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 افزایش شناختی، روان بهزیستی بر اجتماعی مهارت آموزش اثربخشی بررسی
 آموزان دانش در تحصیلی پیشرفت و آوري تاب خودکارآمدي،

 
  2 سید علی موسوي اصل،   1فاطمه رحیمی اشتري 

  

  کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور واحد ورامین، تهران، ایران  1 
   واحد ورامین، تهران، ایراندانشگاه پیام نور وان شناسی، استادیار ر 2

 
 چکیده

 یک انعنو بهمتغیرهاي تحصیلی و روانی از جمله خودکارآمدي، پیشرفت تحصیلی، بهزیستی روان شناختی و تاب اوري  وزهمرا
آموزش مهارت  یاثربخش یبررسهدف پژوهش حاضر . ستا گرفته ارقر توجه ردمو شیزموآ يهامنظا یابیارز يابر مهم شاخص
 قیروش تحق بود. در دانش آموزان یلیتحص شرفتیو پ يتاب آور ،يخود کارآمد شیافزا ،یروان شناخت یستیبر بهز یاجتماع

 جامعهآزمون بوده است.  سبا پیش آزمون و پ یتجرب مهیها، ن داده ياجرا و گردآور وهیو از لحاظ ش ياز نظر هدف کاربرد
دانش  1387بودند که این تعداد برابر  15دختر مقطع متوسطه شهر تهران در منطقه ه دانش اموزان کلی حاضر پژوهش آماري

ابتدا بر روي هر نفر به گروه کنترل گمارده شدند.  30و  شیبه گروه آزما دانش آموزاننفر از  30آموز است. براي حجم نمونه، 
 لبرنی) و کارتلج و م1389خانزاده ( نیحسمهارت اجتماعی  آموزش تاـجلسسپس دو گروه، پرسشنامه هاي تحقیق اجرا شد. 

 يخودکارآمد موضوع، از پرسشنامه تیها، با توجه به ماه داده يردآورگ يبرا. شد اجرا گروه آزمایش براي دانش اموزان )1992(
کونور و  يآور  ابپرسشنامه تو  (فرم کوتاه) فیر یروان شناخت یستیپرسشنامه بهز )،1999و مورگان ( نکیدانش آموز ج

 ،يخود کارآمد شیافزا ،یروان شناخت یستیبر بهز ینشان داد آموزش مهارت اجتماع جینتا ) استفاده شد.2003( دسونیوید
با  گردد یم شنهادیآموزش و پرورش پ زانیر به برنامه دارد. يمعنادار ریتاث در دانش آموزان یلیتحص شرفتیو پ يتاب آور

تا  نموده اقدام یپرورش انیدانش و تجربه مشاوران و مرب ينسبت به ارتقا ژه،یومهارتهاي اجتماعی  یآموزش يها کارگاه لیتشک
 آنان بتوانند در این زمینه دانش آموزان را یاري دهند.

 آموزان دانش تحصیلی، پیشرفت آوري، تاب کارآمدي، خود شناختی، روان بهزیستی اجتماعی، مهارت آموزشهاي کلیدي:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


