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 صمیمیت و زناشویی سازگاري یافتگی، تمایز بر رفتاري شناختی مداخله اثربخشی
 اهواز شهر گر ایثار و جانباز همسران جنسی

 
  1موالی  منا

 اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناس 1 

 
 چکیده

ست که در پایداري زناشویی و ثبات نظام خانواده نقش تمایز یافتگی، سازگاري زناشویی و صمیمیت جنسی از جمله عواملی ا
مؤثري را ایفا می کند. خانواده کانونی است که در آن ارزشهاي اخلاقی، باورهاي دینی و معیارهاي اجتماعی از نسلی به نسلی 

خانواده در انتقال  دیگر انتقال می یابد و زمینه ي رشد عاطفی و تربیت اخلاقی و اجتماعی اعضاي خانواده فراهم می گردد.
فرهنگ و پاسداري از ارزشهاي فرهنگی جامعه نیز اساسی ترین نقش را عهده دار است. بنابراین سلامت و سعادت جامعه به 
سلامت و پوپایی نظام خانواده وابسته است و بنابراین سلامت و تعادل نظام خانواده نیز به کیفیت روابط بین زن و شوهر و 

ثربخشی مداخله شناختی رفتاري بر تمایز یافتگی، سازگاري زناشویی تگی داردهدف از این پژوهش، تعیین اوالدین و فرزند بس
نفر بود که از جامعه مذکور، به روش نمونه گیري  30حجم نمونه  بود. و صمیمیت جنسی همسران جانباز و ایثار گر شهر اهواز

ر به گروه کنترل به صورت تصادفی قرار گرفتند. طرح پژوهش، نیمه نف 15نفر به گروه آزمایش و  15در دسترس انتخاب شدند.
 یافتگی، تمایزپرسشنامه هاي هاي پژوهشی مورد استفاده  ابزار از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود.آزمایشی 
 –مداخله شناختی ه دقیق 90بود. گروه آزمایش در طول ده جلسه، هرجلسه به مدت  جنسی صمیمیت و زناشویی سازگاري
 ها نشان داد یافته دریافت کردند. براي تحلیل داده ها از تحلیل کواریانس چند متغیره و یک متغیره استفاده شد.رفتاري 

 تاثیر دارد. گر ایثار و جانباز همسران جنسی صمیمیت و زناشویی سازگاري یافتگی، تمایز بر افزایشرفتاري  –مداخله شناختی 
 جنسی صمیمیت زناشویی، سازگاري یافتگی، تمایز رفتاري، – شناختی مداخلهي: هاي کلید واژه

 
  

 

 

 

  

 


