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 عادي با افراد لاغرافراد  زیآم مخاطره يریگ میتکانش گري و تصم سهیمقا

 
  علیرضا کافیان تفی سعادت آباد،   دیانا حبیبی

  

  ، کودکان استثنایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهوازيدکتر 1 
 بورد تخصصی روانپزشکی 2

 

 
 چکیده

اي از  شود، دربرگیرنده طیف گسترده آمیز خوانده می رفتارهاي تکانشی و خطرپذیري که مجموعاً با عنوان رفتارهاي مخاطره 
طور که چاقی و افزایش وزن مشکلات و خطرات  همان. جویانه و عموماً همراه با درجات خطر بالا هستند ، لذتافتهیرشد نارفتارهاي 

 يمنظور مقایسه تکانش گر مطالعه بهاین  .فراوانی را در پی دارد يها يماریهم مشکلات و ب ازحد شیببسیاري به همراه دارد،لاغري 
در تهران  1398در این مطالعه تحلیلی که در سال  با افراد داراي وزن طبیعی انجام شد.  لاغرآمیز افراد گیري مخاطرهو تصمیم

نفر از افراد داراي وزن عادي  150کیلوگرم با  5/18 کمتر از ) (bmiبدنی داراي شاخص توده لاغرنفر از افراد  150انجام شد، 
نرو  -ي بروتکانش گرو  آمیز بارتگیري مخاطرهمقایسه شدند. هر دو گروه در آزمون سنجش تصمیم 25شاخص توده بدنی معادل 

 .شدند تحلیل مستقل تی آماري آزمون از استفادهبا  ها داده . کردند شرکت روزانه تحرك و عمومی سلامت و يافزار نرم صورت به
 لاغرافراد  درالعمل اشتباه تعداد عکس توانستند رفتارهاي سالم بلندمدت اتخاذ کنند. بالاتري داشتند، نمی يافرادي که تکانش گر

ه گونه اي که افراد لاغر الگوهاي . بتر از افراد عادي استبیش لاغردر افراد  يداد تکانش گرتر از افراد عادي بود که نشان میبیش
 تحقیقات در ناهمسو نتایج به با توجه. خوددارنداز بدن  شده فیتحری و رواقعیغو تصویر  .کنند یمي غذا خوردن را القاء  مارگونهیب

 با زمینه این در بیشتري تحقیقات ،گردد یمپیشنهاد  لاغري، مختلف يها کلاس و يتکانش گر مختلف سنجش يها روش و مختلف
   .گردد انجام يریگ اندازهي ها روش همه به توجه
 اختلال در خوردن ،يلاغر ز،آمی مخاطره يرگی میتصم ،يتکانش گرهاي کلیدي:  واژه
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