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هاي مغزي رفتاري و راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی  نقش سیستم

 2هاي اضطراب و افسردگی بیماران مبتلابه دیابت نوع  نشانه
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 چکیده
ش سیستم هاي مغزي رفتاري و راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی نشانه هاي هدف پژوهش حاضر بررسی نق

از بین جامعه آماري است  پژوهش توصیفی از نوع همبستگی اینبود.  2ماران مبتلا به دیابت نوع اضطراب وافسردگی بی
 در تبریز شهر غدد تخصصی هاي کلینیک و دیابت مراکزمراجعه کننده به  2پژوهش شامل تمامی بیماران مبتلا به دیابت نوع 

پس از تشخیص پزشک معالج، با لحاظ کردن معیارهاي ورود و  2بیمار مبتلابه دیابت نوع  140 ،1397 سال آخر ماهه سه
)، پرسشنامه راهبردهاي تنظیم 1994 کارور رایت( هاي سیستم هاي مغزي رفتاري پرسشنامهانتخاب شدند و  خروج به پژوهش

گام  به نتایج تحلیل رگرسیون گام را تکمیل نمودند. )DASS21( استرس یجان و پرسشنامه اضطراب، افسردگی وشناختی ه
اي  نقش عمده دهی به پاداش و جستجوي لذت ساز رفتاري شامل سائق، پاسخ ي سیستم فعال هر سه زیرمجموعه نشان داد که

دارند از بین راهبردهاي سازگارانه تنظیم شناختی هیجان نیز هاي اضطراب و افسردگی بیماران مبتلا  بینی نشانه در پیش
ریزي و پذیرش و از بین راهبردهاي ناسازگارانه، ملامت خود و ملامت دیگران  ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه

ي و راهبردهاي تنظیم با توجه به نقش سیستم هاي مغزي رفتار بینی نمایند. هاي اضطراب وافسردگی را پیش توانستند نشانه
شناختی  ، لزوم توجه به این دسته از عوامل روان2هاي اضطراب افسردگی بیماران مبتلابه دیابت نوع  شناختی هیجان در نشانه

 گیري ضرورت دارد. هاي درمانی و پیش در برنامه
 2 نوع دیابت سردگی،اف اضطراب، هیجان، شناختی تنظیم راهبردهاي رفتاري، مغزي هاي سیستمهاي کلیدي:  واژه

 
 
  

 

 

 

  

 


