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 زورگویی و تحصیلی فرسودگی تحصیلی، پایستگی بر یذهن آگاه بررسی اثربخشی
 سایبري

 
  1محمدآبادي  زاده کریم مژده

 نطنز؛ استان اصفهان، ایران نور امیپشناسی تربیتی، دانشگاه  کارشناسی ارشد روان 1 
 
 

 چکیده
یافته سایبري انجام زورگویی و تحصیلی رسودگیف تحصیلی، پایستگی بر یذهن آگاه یاثربخشهدف بررسی  ي حاضر بامطالعه
 يمنطقه يي متوسطهآموزان پایهنفر (دختر) از بین دانش 30اي، گیري خوشهبا استفاده از روش نمونه منظور نیبداست. 
 همینآوري اطلاعات در این پژوهش ي پژوهش انتخاب شدند. جهت جمععنوان نمونه ي واقع در شهرستان نطنز، بهبادرو
)، 2008ي پایستگی تحصیلی مارتین و مارش (نامهآزمون با گروه کنترل)، متعاقباً سه پرسشآزمون ـ پسی (پیششیآزما

شناسی و  ي اطلاعات جمعیت) به انضمام برگه2011) و زورگویی سایبري پاتچین و هیندوجا (1997فرسودگی تحصیلی برسو (
هاي آماري ها با استفاده از آزمون، دادهتیدرنهاهاي پژوهش قرار گرفتند. مودنیها، در اختیار آزنامهراهنماي تکمیل پرسش

ANCOVA  وMANCOVA افزار نرم 22ي توسط نسخهSPSS  ها مبین این تحلیلآماري قرار گرفت.  لیوتحل هیتجزمورد
طرف و از ) >01/0p(صیلی باعث بهبود در وضعیت پایستگی تح طرف کیازی، ذهن آگاهي آموزشی نکته هستند که برنامه

ذهن ي آموزشی . بنابراین توجه بر نقش برنامه)>01/0p(کاهش میزان فرسودگی تحصیلی و زورگویی سایبري است  گرید
 تواند حائز اهمیت فراوان باشد.ي انگیزش تحصیلی، میویژه در حیطهي تعلیم و تربیت، بهی در حوزهآگاه
 .سایبري زورگویی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، یپایستگ آگاهی، ذهنهاي کلیدي:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


