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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 1311 زمستان(، 13)پیاپی:  4 ، شمارهسال سوم
 

 

 

 جنسیت آنان براساس دانشجویان روانی سلامت با استرس بین رابطه

     

 3یمجذوب ترایم، 2یحمزه قپانور، *1یعلم یرضوان نور
 22/60/99تاریخ دریافت:  

 31/36/99تاریخ پذیرش: 
 

  92622کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

جنسیت آنان در بین دانشجویان دانشگاه  براساس اندانشجوی روانی سلامت با بین استرس پژوهش حاضر به بررسی رابطه
تحقیق حاضر از لحاظ هدف یك تحقیق کاربردی، از لحاظ روش جزء تحقیقات آزاد اسلامی واحد همدان پرداخت. 

جامعه آماری در پژوهش حاضر،  باشد.ها یك تحقیق کمی میتوصیفی از نوع همبستگی و از لحاظ شیوه گردآوری داده
باشند. نمونه آماری در این می 3191-99نشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان در سال تحصیلی شامل کلیه دا

پرسشنامه بود که متغییر استرس  هاابزار اندازه گیری داده نفر انتخاب گردید. 369پژوهش با روش در دسترس به تعداد 
که رابطه نتایج نشان داد  سنجیده شد.( 2663ی تقوی)لسوا 21پرسشنامه با روان سلامتو متغیر  سوالی بك 23پرسشنامه 

تواند سلامت روانی را به مخاطره اندازد. سطح معنی داری بین استرس و سلامت روانی وجود دارد و استرس بالا می
 باشد.سطح استرس دانشجویان تقریباً پائین میو همچنین  باشددانشجویان تقریباً پائین میاسترس 

 

 زن و مرد انیاسترس، سلامت روان ، دانشجو یدی:ـان کلـواژگ
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