
 

 

 کرمانشاه شهر نوجوانان پذیریمسئولیت و خلاقیت بر هیجان تنظیم اثربخشی

 2شیما پرندین، 1مرادی پرستو

 .ایران ،غرب آباداسلام ،اسلامی آزاد دانشگاه ،غرب آباداسلام واحد ،روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 .(سئولم نویسنده) ایران ،غرب آباداسلام ،اسلامی آزاد دانشگاه ،ربغ آباداسلام واحد ،انسانی علوم دانشکده ،روانشناسی گروه استادیار .2

 33-55، صفحات 1311 ماهمرداد، ششمو  چهل، شماره پنجمنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

 نوجوانان یپذیرئولیتمس( قانونمندی و پذیرینظم ،مدیریتی خود) های برمولفه هیجان تنظیم آموزش بررسی باهدف حاضر پژوهش

 این نمونه اعضای. بود كنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش نوع از تجربی نیمه حاضر پژوهش روش. گرفت انجام دارد تأثیر

 گروه ود در تصادفی گزاری جای با و بودند گردیده انتخاب دسترس در گیریونهنم روش از استفاده با كه بودند نفر 03 پژوهش

 زشآمو بررسی این در موردپژوهش مستقل متغیر. گرفتند قرار موردبررسی( نفر 51) گواه و( نفر 51 هیجان تنظیم زشآمو) آزمایش

 مورداستفاده هایپرسشنامه. نشد انجام ایمداخله گواه گروه در و شد داده آموزش آزمایش، گروه اعضای به كه بود هیجان تنظیم

خود ) ایه برمولفه هیجان تنظیم آموزش كه بود این پژوهش كلی یفرضیه. بود یریپذمسئولیت پرسشنامه پژوهش این در محقق

 بررسی رمنظوبه پژوهش این در مورداستفاده آماری روش. است مؤثر نوجوانان پذیریمسئولیت( و قانونمندی پذیرینظم ،مدیریتی

و  ذیریپنظم ،خود مدیریتی) های برمولفه یجانه تنظیم كه داد نشان پژوهش نتایج. است بوده كواریانس تحلیل روش متغیرها

 هشد تائید حاضر پژوهش كلی فرضیه دیگرعبارتبه و است داشته (>P 31/3) معنادار تأثیر نوجوانان پذیریمسئولیت (قانونمندی

 آموزش از حاضر ژوهشپ جامعه و قانونمندی پذیرینظم ،خود مدیریتی بهبود منظوربه توانمی آمدهدستبه نتایج اساس بر كه است

 .نمود استفاده هیجان تنظیم

 .نوجوانان ،خلاقیت ،پذیریمسئولیت هیجان، تنظیم کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهمرداد، ششمو  چهل، شماره پنجمدوره ی نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


