
 

 زندگی هایمهارت آموزش با عاملی پنج اندیشی مثبت هایمهارت آموزش اثربخشی مقایسه 

 آموزان دانش عزتنفس

 2گنجی پور فغان محمد ،1نیا آرام الهام

 ، ایران. تهران رودهن، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد، کارشناسی .1

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،اصفهان اصفهان، دانشگاه وانشناسی،ر دکتری، دانشجوی .2

 33-31، صفحات 1311 ماهآذر، پنجاه، شماره پنجمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

  21/50/1911تاریخ پذیرش:            22/50/1911تاریخ وصول: 

 چکیده

نفس های زندگی بر عزتمهارتآموزش عاملی با  پنجاندیشی های مثبتمهارت آموزش اثربخشی مقایسههدف از پژوهش حاضر، 

)گروه آزمایش و مقایسه( با پیش آزمون و  با طرح دو گروهی . این پژوهش از نوع آزمایشیآموزان دختر دوره ابتدایی استدانش

صورت در دسترس انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه سال به ۱۱تا  ۹دانش آموز دختر  ۸۲این پژوهش  در پس آزمون است.

جلسه  ۱۱یک گروه به مدت  سپساسخ دادند. پنفس عزت یپرسشنامهدو گروه به  هرنفر( قرار داده شدند.  ۱۱آزمایشی )هر گروه 

زندگی  هایمهارت آموزش، ایدقیقه ۰۱جلسه  ۱۱و گروه دیگر به مدت  پنج عاملیاندیشی مثبت هایمهارت آموزش، ایدقیقه ۰۱

در سطح توصیفی از جدول فراوانی و درصد فراوانی و در سطح استنباطی از تحلیل  هادادهوتحلیل منظور تجزیهدریافت کرد. به

نج عاملی مثبت اندیشی پ هایمهارتوزش پژوهش نشان داد بین دو گروه اثربخشی آم هاییافتهکوواریانس چند متغیری استفاده شد. 

آموزش  لذاتفاوت معناداری وجود ندارد.  (<۱۵,۱p)در مرحله پس آزمون و پیگیری نفس عزتمتغیرزندگی در  هایمهارتو 

 نفس مؤثر است.های زندگی در افزایش عزتعاملی به همان اندازه مهارتمثبت اندیشی پنج  هایمهارت

 آموزان.، دانشاندیشی مثبت هایمهارت زندگی، هایمهارت نفس،عزت کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهآذر، پنجاه، شماره پنجمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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