
 

 

 روسوی کرونا شیوع دوران در آوریتاب و هیجانات تنظیم اساس بر کودکان اضطراب بینیپیش 

 (91-کووید)

 2مجد امیری مجتبی دکتر ،1ورمزیار فتانه

 .(مسئول نویسنده) .ایران ،زهرابوئین ،زهرابوئین واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 .ایران ابهر، اسلامی، آزاد دانشگاه ابهر، واحد روانشناسی، گروه دانشیار .2

 1-13، صفحات 1311 ماهدی، ویکپنجاه، شماره پنجمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

  11/60/1911تاریخ پذیرش:            11/60/1911تاریخ وصول: 

 چکیده

 روسیودر دوران شیوع کرونا  آوریتاباضطراب کودکان بر اساس تنظیم هیجانات و  بینیپیشهدف از انجام این پژوهش، بررسی 

 هاآنو مادران ساله  91تا  7( بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش کلیه کودکان 91-کووید)

افراد بر اساس  نفر از این 911بودند. حجم نمونه  9911به مرکز مشاوره آرامش ناجا شهر ملارد در سال تحصیلی   کنندهمراجعه

و به مقیاس اضطراب کودکان اسپنس  گیری در دسترس انتخاب( و به شیوه نمونه1117اولمن )فرمول پلنت از تاپاکینگ، فیدل و 

( و فرم کوتاه مقیاس 9111) یکتیک( شیلد و ERC) یجانیهچک لیست تنظیم (، 1119همکاران )( اسپنش و SCAS-Pوالد )نسخه 

آوری شده با استفاده از ضریب های جمعپاسخ دادند. داده( 1191( سورزیکیویکز، کوناسزوسکی و واگنیلد )SR) یآورتاب

با اضطراب کودکان  آوریتابنشان داد که بین تنظیم هیجانات و  هاهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیره تحلیل شد. یافته

(. نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره نیز آشکار P<19/1( رابطه معناداری وجود دارد )91-کووید) روسیودر دوران شیوع کرونا 

هد که دهای این پژوهش نشان میشود. یافتهتبیین می آوریتابتنظیم هیجانات و  وسیلهبهدرصد واریانس اضطراب  5/55کرد که 

 ( دارند.91-کووید) روسیوبینی اضطراب کودکان در دوران شیوع کرونا سهم معنادار در پیش آوریتابتنظیم هیجانات و 

 (.91-کووید) روسیو، کرونا آوریتاباضطراب، تنظیم هیجانات،  کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهدی، ویکپنجاه، شماره پنجمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشی


