
 

 و خود مدیریتی هایمهارت ،پذیریانعطاف بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی 

 اصفهان شهر بهزیستی مشاوره مراکز به کنندهمراجعه دیده خیانت زنان تعاملی هایمهارت

 3خانجانی سحر دکتر ،2هاملکی مرضیه دکتر ،1اصفهانی روحانی زینب

 .(مسئول نویسنده) .ایران اصفهان، اصفهان، مهر دیالمه عالی آموزش موسسه مشاوره، گروه .1

 .ایران اصفهان، اصفهان، مهر المهدی عالی آموزش موسسه مشاوره، گروه  .2

 .ایران اصفهان، اصفهان، مهر المهدی عالی آموزش موسسه مشاوره، گروه .3

 22-11فحات ، ص1311 ماهدی، ویکپنجاه، شماره پنجمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

  18/07/1311تاریخ پذیرش:            13/06/1311تاریخ وصول: 

 چکیده

 ایهمهارتو  خود مدیریتی هایمهارتپذیری، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطافاثربخشی هدف از انجام پژوهش حاضر 

آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماری شامل آزمون و پسبود. روش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش تعاملی زنان خیانت دیده

تصادفی به  صورتبهنفر انتخاب و  93در دسترس  گیرینمونهبه روش  بود كه 8931كلیه زنان خیانت دیده شهر اصفهان در سال 

تحت درمان دقیقه(  33جلسه )هر جلسه 1نفر( قرار داده شدند. گروه آزمایش در طی  81) كنترل(  و نفر 81) آزمایشدو گروه 

 ،دنیس و وندروال) پذیریانعطافها از سه پرسشنامه در این مطالعه جهت گردآوری دادهقرار گرفتند. پذیرش و تعهد مبتنی بر 

استفاده شد. جهت  (۰383،هالک) تعاملی هایمهارتپرسشنامه و  (۰331، هاوثون و نک) خود مدیریتی هایمهارت ،(۰383

 هایمهارت، پذیریمیانگین نمرات انعطافتفاوت معناداری بین تحلیل كواریانس استفاده شد. نتایج  ونها از آزمداده وتحلیلتجزیه

 .نشان داد كنترل گروه آزمایش ودر دو  تعاملی زنان خیانت دیده هایمهارتو  خود مدیریتی

 .دهدی خیانت زنان تعاملی، هایمهارت ،یخود مدیریت هایمهارت ،پذیریانعطاف تعهد، و پذیرش بر مبتنی درمان کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهدی، ویکپنجاه، شماره پنجمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشی


