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 ،یلیتحص پنداره خود بر یفراشناخت و یشناخت یراهبردها آموزش یاثربخش یبررس

 متوسطه اول دوره پسر آموزاندانش یتامل تفکر و یلیتحص یسازناتوان خود
 

  2مرتضی عزیزی ،   1محمد محسن زاده 
  3 الناز شاهدی،  

  کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی موسسه آموزش عالی چرخ نیلوفری 1 
 )نویسنده مسئول( ایران سراب اسلامی آزاد دانشگاه انسانی علوم دانشکده روانشناسی گروه استادیار 2

 عالی چرخ نیلوی موسسه آموزش کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی 3

 

 

 چکیده

 یسازخود ناتوانیلی، بر خود پنداره تحص یو فراشناخت یشناخت یش راهبردهازآمو یاثربخش یبررسهدف پژوهش حاضر 

 -آزمونبود. پژوهش به شیوه نیمه آزمایشی و از نوع طرح پیش آموزان دوره اول متوسطهدانش یو تفکر تامل یلیتحص

 1397-98آموزان دوره اول متوسطه در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانشآزمون با گروه کنترل بود. پس

نفر به  50از جامعه حاضر تعداد هستند.  1568ها براساس گزارش اداره آموزش و پرورش شهرستان آذرشهر بودند که تعداد آن

نفر برای هر گروه( قرار گرفتند.  25ای انتخاب شده و در دو گروه مداخله و کنترل )گیری خوشه ای چند مرحلهروش نمونه

ردهای شناختی و فراشناختی قرار گرفتند و گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. برای گروه مداخله در معرض آموزش راهب

برگاس و جونز و تفکر تأملی سازی تحصیلی سن چن، خودناتوانهای خودپنداره تحصیلی ییها از پرسشنامهآوری دادهجمع

کوواریانس انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که ها با روش آماری تحلیل کمبر و لیونگ استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

آموزان تأثیر دارد و باعث سازی و تفکر تأملی دانشآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر خودپنداره تحصیلی، خودناتوان

راهبردهای  شود. بنابراین توجه به آموزشسازی تحصیلی میافزایش خودپنداره تحصیلی و تفکر تأملی و کاهش خودناتوان

 آموزان دارد.سازی و تفکر تأملی دانششناختی و فراشناختی نقش مهمی در خودپنداره تحصیلی، خودناتوان

   فراشناختی و شناختی راهبرد تأملی، تفکر تحصیلی، سازی خودناتوان تحصیلی، خودپندارههای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


