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 چکیده

سلامت  بینینیز پیشو  خودکارآمدی تحصیلی، هیجانی و اجتماعی با سلامت روانی هدف از این تحقیق، تعیین رابطة بین

وع تحقیقات نروش تحقیق این پژوهش از لحاظ هدف از بود. روانی از روی خودکارآمدی تحصیلی، هیجانی و اجتماعی 

آموزان پسر جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشبود. از نوع تحقیقات همبستگی و  توصیفی کاربردی و از لحاظ روش انجام

و تعداد آنها براساس گزارش  مشغول به تحصیل هستند 98-99تحصیلی  ود که در سالدوره اول متوسطه شهرستان هشتر

نفر  254های این تحقیق گیری مورگان و کرجسی تعداد نمونهباشند، براساس جدول نمونهنفر می 734آموزش و پرورش 

گیری آموزان پسر دوره اول متوسطه نمونهدانش ی که از بیناچند مرحلهی ابه صورت تصادفی و به روش خوشهباشد. که می

 و (SEQ-C) (2001موریس) کودکان و نوجوانان ابزارهای پژوهش حاضر عبارت بودند از: پرسشنامه خودکارآمدیشدند. 

های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل ها از آزمونبرای آزمون فرضیه .(GHQ-28) (1972)گلدبرگ روانی سلامت پرسشنامه

های آن، خودکارآمدی با افزایش سلامت روانی و نیز مولفه ها نشان دادلیل دادهتجزیه و تح نتایجشد. ها استفاده رگرسیون داده

بر افزایش  تحصیلی که خودکارآمدی ها حاکی از آن استهمچنین، یافتهیابد. تحصیلی، هیجانی و اجتماعی نیز افزایش می

 است.  ها داشتهسلامت روانی اثر بارزی و مهمی را نسبت به سایر مولفه

 اجتماعی و هیجانی ،تحصیلی خودکارآمدی روانی، سلامتهای کلیدی: واژه

  

 

 

 

  

 


