
 

 تحصیلی نامهپایان از دفاع اضطراب کوتاه مقیاس سنجیروان هایویژگی بررسی و ساخت 

(ATS-BF )اکتشافی عاملی تحلیل: ایرانی دانشجویان در 

 5ارسلانی امیر فرناز ،4نیری دهقان مرضیه ،4ترابیان سارا ،3بواسحاقی منیژه ،2ایمانی صدف ،1ویسی سعید

 .(مسئول نویسنده) .ایران همدان، همدان، سینا بوعلی دانشگاه ی،تربیت روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .ایران همدان، همدان، سینا بوعلی دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 .ایران اهواز، چمران، شهید دانشگاه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی .3

 .ایران تهران، شمال، تهران واحد اسلامی دآزا دانشگاه روانشناسی، گروه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس .4

 .ایران ملارد، ملارد، واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس .5

 1-13، صفحات 1311 ماهبهمن، و دوم پنجاه، شماره پنجمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

  25/11/1399 تاریخ پذیرش:           24/09/1399تاریخ وصول: 

 چکیده

( در دانشجویان ATS-SF) نامهپایانمقیاس کوتاه اضطراب دفاع از  سنجیروانهای هدف پژوهش حاضر، ساخت و بررسی ویژگی

گیری در دانشجوی ایرانی با استفاده از روش نمونه 044ایرانی بود. این مطالعه از نوع توصیفی و تحلیل عاملی اکتشافی است. 

 یلیتحص(، مقیاس استقامت 9911) ساخته( محقق ATS-BF) نامهپایانکوتاه اضطراب  مقیاس( انتخاب شدند و آنلاین) دسترس

(AGS کلارک و )نفسعزت( و مقیاس 9491) یمالک (RSEs )ها با ( را تکمیل کردند. همچنین تحلیل داده9191) روزنبرگ

 90نسخه  AMOSو  SPSS افزارنرمار عاملی اکتشافی انجام شد. استفاده از روش همسانی درونی، روایی همگرا، افتراقی و ساخت

را نشان  «علائم جسمانی اضطراب دفاع»و « علائم روانی اضطراب دفاع»ها استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی دو عامل برای تحلیل داده

نشان داد که دامنۀ ضرایب آلفا برای دو  از واریانس مقیاس اضطراب دفاع را تبیین کردند. همچنین، نتایج 39/29 درمجموعداد که 

و  r= -040/4) یلیتحصو ضریب همبستگی آن با استقامت  19/4و ضریب آلفای کل مقیاس  98/4تا  90/4عامل مقیاس از 

49/4>P ،)مثبت نفسعزت (009/4- =r  49/4و>P)  یمنف نفسعزتو (090/4 =r  49/4و>P)  دهندهنشانبه دست آمد که 

ش سنج جهتازآنتوان و افتراقی مقیاس اضطراب دفاع است. با توجه به روایی و پایایی مطلوب این مقیاس، میروایی همگرا 

 .اضطراب دفاع در بین جامعۀ دانشجویان تحصیلات تکمیلی کارشناس ارشد و دکترا استفاده کرد

 .نفسعزتاضطراب دفاع، تحلیل عاملی، پایایی، روایی، استقامت تحصیلی،  کلیدواژه:

  
 1311 ماهبهمن، دوم پنجاه و، شماره پنجمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 

 

 

 

 

 

 

 مقاله پژوهشی


