
 

 

 دانشجویان تحصیلی فرسودگی با تحصیلی انگیزش و گراییکمال ابعاد رابطه بررسی 
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 31-55، صفحات 1311 ماهبهمن، و دوم پنجاه، شماره پنجمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/50/1911تاریخ پذیرش:             50/50/1911تاریخ وصول: 

 چکیده

آزاد مهاباد در  دانشگاهتحصیلی دانشجویان  و انگیزش تحصیلی با فرسودگی گراییکمالرابطه ابعاد  بررسی باهدف حاضرپژوهش 

 دانشجویان شامل حاضر پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش .است 5931-5931سال تحصیلی 

 تحصیلی سال در دانشجو تعداد دانشگاه اطلاعات و آمار مرکز بر اساس که بود 5931-31 تحصیلی سال در مهاباد واحد آزاد دانشگاه

 بین از تحصیلی مختلف مقاطع از پسر و دختر دانشجو 055 شامل حاضر مطالعه آماری شد. نمونه اعلام دانشجو 1555 ،31-5931

 روش از استفاده با نمونه 055 گیرینمونه پایایی برای ولی است نمونه 913 مورگان جدول پیشنهاد بر اساس که بود آماری جامعه

شورت و همكاران؛  –تری  گراییکمال هایپرسشنامه از هاداده آوریجمع برای .شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه

 ضریب آزمون از ها داده تحلیل برای .شد استفاده همكاران و برسو تحصیلی فرسودگی پرسشنامه و هارتر تحصیلی انگیزشمقیاس 

 گراییمالکمثبت باعث کاهش فرسودگی تحصیلی و برعكس، همچنین افزایش  گراییکمالافزایش . شد استفاده پیرسون همبستگی

گی نشان داد که بین انواع انگیزش تحصیلی و فرسودنتایج . از طرفی شودمیمنفی باعث افزایش فرسودگی تحصیلی و برعكس 

و با  کندمیمعناداری وجود دارد. به این صورت که با افزایش انگیزش درونی، فرسودگی تحصیلی کاهش پیدا  یرابطهتحصیلی 

 گراییکمالیرها، متغیرهای متغ تأثیربرای تعیین  بنابراین ؛کندمیافزایش انگیزش تحصیلی بیرونی، فرسودگی تحصیلی افزایش پیدا 

و بر  استتغیر ملاک م عنوانبه و فرسودگی تحصیلی بینپیشمتغیرهای  عنوانبهنی مثبت و منفی و انگیزش تحصیلی درونی و بیرو

( و با توجه به مقادیر بتا همه متغیرها p<55/5) استمعنادار  شدهمشاهده F اساس نتایج حاصل از ضرایب رگرسیون چندگانه، میزان

 حاضر مطالعه زا حاصل نتایج به توجه بای کنند. بینشپیتغییرات مربوط به فرسودگی تحصیلی را  توانندمیدر سطح معناداری 

بنا بر یافته  .دارد وجود معنادار ارتباط و انگیزش تحصیلی با فرسودگی تحصیلی گراییکمالبین  که نمود گیرینتیجه توانمی

و  گراییمالکدو متغیر  نقشجهت کاهش فرسودگی تحصیلی به  شودمیبه روانشناسان و مشاوران تحصیلی توصیه  آمدهدستبه

 انگیزش تحصیلی توجه داشته باشند.

 .تحصیلی انگیزش ،گراییکمال تحصیلی، فرسودگی: کلیدواژه
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