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مقطع متوسطه  دختر دانش آموزان یبر سلامت روان و شادکام کودرامیسا یاثربخش
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 چکیده

اول شهر  متوسطهدانش آموزان مقطع  سلامت روانی و شادکامیبر گری روش نمایش یاثربخش این پژوهش با هدف بررسی

پژوهش ی جامعه آمارس آزمون با گروه کنترل بود. پ -شیراز انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع طرح پیش آزمون

ای بود. بر 1398-1399شهر شیراز در سال تحصیلی  4کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول پایه هشتم ناحیه  شامل

و به  ترس انتخاب،، با استفاده از روش نمونه گیری در دس«اوریاد»نفر دانش آموزان مدرسه پسرانه  30تعیین حجم نمونه 

 ابزار پژوهش نفر(. 15نفر/ گروه گواه:  15شی گمارده شدند )گروه آزمایش: های گواه و آزمایصورت تصادفی در گروه

فرم کودک(  ،2002( و پرسشنامه شادکامی آکسفورد هیلز و آرجیل )GHQ ،1972های پرسشنامه سلامت عمومی )پرسشنامه

س تک کوواریان ون تحلیلاستنباطی از آزمها در سطح توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح بود. برای تحلیل داده

روان و  سلامت متغیری و چند متغیری استفاده شد. نتایج تحلیل کورایانس نشان داد که نمایش درمانی )سایکودرام( بر

افزایش میزان  ( ؛ به عبارت دیگر نمایش درمانی باعثp<01/0شادکامی دانش آموزان مقطع متوسطه اول مؤثر بوده است )

 بود.  88/0ی و شادکام 78/0وانی و شادکامی دانش آموزان شده است. میزان تأثیر درمان بر بر سلامت روانی سلامت ر

 آموزان دانش شادکامی، روان، سلامت ،(سایکودرام) درمانی نمایشهای کلیدی: واژه
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