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 چکیده

 ام شد.پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پیش بینی کنندگی سبکهای دلبستگی دلزدگی زناشویی در زوجین متأهل انج

به خانه های  می باشد. جامعه آماری شامل کلیه ی متأهلین مراجعه کننده روش انجام پژوهش از نوع مطالعات همبستگی

یز ابستان و پایشهرداری تهران که حداقل دو سال از زندگی مشترک  آنها سپری شده در ت  7و 2، 8، 18، 3سلامت مناطق 

خاب شدند. ی ساده انتمرد( و به روش نمونه گیری تصادف106زن و  119نفر ) 225بود. نمونه مورد مطالعه شامل 1394

 ت. در ایناینز اسپپرسشنامه سبک دلبستگی  هازن و شاور و مقیاس دلزدگی زناشویی ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش 

فاده ام استگپژوهش برای تجزیه و تحلیل داده های بدست آمده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه گام به 

و معنی  بطه مثبتبین سبک دلبستگی اجتنابی با دلزدگی زناشویی رااین پژوهش نشانگر این است؛ گردیده است. یافته های 

ر سبک ن دو متغیبیبا دلزدگی زناشویی معکوس ومعنادار می باشد. همچنین ی سبک دلبستگی ایمن رابطهداری وجود دارد و 

، ، اجتنابیی ایمنر این میان متغیرهای سبک دلبستگدلبستگی دوسوگرا و دلزدگی زناشویی رابطه معنی داری وجود ندارد. د

بیین می کنند. تاز واریانس و تغییرات دلزدگی زناشویی را  48/0هستند و  دوسوگرا در تبیین واریانس دلزدگی زناشویی

اشویی ندلزدگی ز که هر چه زوجین دارای سبک دلبستگی ایمن بالاتر باشد احتمال عدم ستاین اهش مؤید وین پژی ایافتهها

 بالاتر است.

 زوجین زناشویی، دلزدگی ،لبستگید یسبکهاهای کلیدی: واژه
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