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 بررسی ارتباط بین بازداری هیجانی و اعتیاد به اینترنت 

 در رضایت زناشویی زوج های استان قم
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 چکیده

رضایت زناشویی ، یک تجربه ی شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذت در رابطه زناشویی قابل 

گی مشترک روی رضایت زناشویی تاثیر می گذارند. پژوهش حاضر با هدف ارزیابی است و عوامل بسیاری هستند که در زند

بررسی ارتباط بین بازداری هیجانی و اعتیاد به اینترنت در رضایت زناشویی زوج های استان قم می باشد. در این مطالعه ، 

دند . به منظور جمع انتخاب ش 1398-99زوج ساکن در استان قم می باشد که به شیوه ی تصادفی در سال  20همبستگی 

آوری داده ها پرسشنامه بازداری هیجانی خرس سفید ، رضایت زناشویی انریچ و اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ اجرا شد و به 

و با استفاده از آزمون های همبستگی پیرسون و انحراف معیار تجزیه و  21ورژن  SPSSمنظور محاسبه ی داده از نرم افزار 

بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در هر دو گروه رابطه معناداری وجود نتایج دلالت بر این داشتند که تحلیل شدند . 

(. طبق داده های بدست آمده رابطه ی بین رضایت زناشویی و اعتیاد به اینترنت در زوج )آقایان( با سطح P<0/05دارد )

( رابطه مثبت 0.466در حالی که زوجه )خانم ها( با سطح معنا داری ) ( رابطه منفی متوسطی را نشان دادند0.019معناداری )

 متوسطی را نشان دادند.

 

 

 بازداری هیجانی ، اعتیاد به اینترنت ، رضایت زناشویی ، زوج هاهای کلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 


