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 یاضطراب کودکان دبستان زانیبر کاهش م یمجاز تیواقع ریتأث

 
  2 اصلی علیزاده افسانه،   1نو  قلعه احمدوند مهدی

  

  )نویسنده مسئول(ایران.زهرا بوئین واحد اسلامی آزاد دانشگاه. روانشناسی رشته. ارشد کارشناسی 1 
                                                                       ایران.زهرائینبو واحد اسلامی آزاد دانشگاه.روانشناسی رشته. تخصصی دکتری 2

 

 چکیده

مانند درد،  یمشکلات روانشناس یاست که دارا یمارانیکمک به ب یمجاز تیواقع یفناور یمهم کاربرد یها نهیاز زم یکی

 نیباشد. هدف از ا یخاص و ... م یها یفوب ایاز ارتفاع و صعب العلاج، ترس  یها یماریاز ب یاضطراب، استرس ناش ،یافسردگ

نشانه  ،ییاضطراب جدا ،یآن ازجمله اضطراب اجتماع یها اسیمق ریبا ز اضطراب زانیبر کاهش م یمجاز تیواقع ریپژوهش تأث

 15تا  7 نین بنفر از کودکا 24پژوهش شامل  یباشد. جامعه آمار یم یدر کودکان دبستان بیو اجتناب از آس یجسمان یها

 -اضطراب کودکان یچندبعد اسیپرسشنامه مق عیتهران بودند که با توز 18سال مراجعه کننده به دو مرکز مشاوره در منطقه 

اضطراب آنها مورد سنجش قرار  زانیم یدگیآرم یبه همراه برنامه ها یمجاز تیواقع نکیمارچ وهمکاران و با استفاده از ع

 دادنشان  ها،افتهی)آنکوا( مورد آزمون قرار گرفتند.  انسیکوار لیو تحل هیو تجز spss 23از نرم افزار  گرفت. سوال ها با استفاده

باشد و در  یم 922/0برابر با 05/0 یسال در سطح معنادار 15 یال 7اضطراب کودکان  زانیبر کاهش م یمجاز تیکه واقع

است. در  رگذاریاضطراب در کودکان معنادار و تأث زانیکاهش م بر یمجاز تیگرفت که واقع جهینت توانیم %95 نانیسطح اطم

در کاهش اضطراب در  یمعنادار ریتواند تأث یم یفناور نیها نشان داد که ا ادهد لیو تحل هیحاصل از تجز جیمجموع، نتا

ان مخصوصا اضطراب گوناگون در کودک لیروز افزون اضطراب به دلا شیداشته باشد. با توجه به افزا یپسر دبستان یکودکان

 یبرا  یفناور نیکودک استفاده از ا یدگزن ندیاختلالات بر فرا نیا ریو تأث یو اضطراب اجتماع یاضطراب مدرسه هراس ،ییجدا

 شود. یم هیدرمان توص

 کودکان، اضطراب ،مجازی واقعیتهای کلیدی: واژه

  

 

 

 

  

 


