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شناسایی و اولویت بندی عوامل پیش برنده در توسعه والیبال فوق برنامه مدارس 

 متوسطه دختران مشهد

 

  2،  محمد کشتی دار 1طلیعه کفشدار طوسی
  3، احسان اسداللهی 

 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی موسسه آموزش عالی سناباد گلبهار  1 

 (مسئول نویسنده)اه فردوسی مشهد دانشیار مدیریت ورزشی، دانشگ 2
 استادیار عضو هیات علمی موسسه آموزش عالی سناباد گلبهار 3

 

 

 چکیده

ورزش مدارس و فعالیت های فوق برنامه در مدارس یکی از راه های توسعه ورزش در بین دانش آموزان می باشد از این رو 

فوق برنامه مدارس متوسطه دختران مشهد  هدف تحقیق حاضر شناسایی و اولویت بندی عوامل پیش برنده در توسعه والیبال

یفی و جامعه آماری این تحقیق در بخش کآمیخته محسوب می شد.  وبود. روش پژوهش حاضر کاربردی و از نوع اکتشافی 

مربیان، پیشکسوتان )خبرگان حوزه والیبال  و ، افراد مورد مطالعه شامل اساتید مدیریت ورزشیکمی مجزا بود. در بخش کیفی

در  بود. روش نمونه گیری (لان والیبال در حوزه آموزش و پرورش و مدیران ورزشی آموزش و پرورش شهرستان مشهدو فعا

و در بخش پرسشنامه کیو به صورت هدفمند  تا داده ها به اشباع نظری رسید (مصاحبه 12)به شیوه گلوله برفی  بود  مصاحبه

جامعه آماری شامل طیف بالا به همراه معلمان تربیت بدنی شهرستان . در بخش کمی و پرسشنامه کیو تحقیق نفر( 26بود )

از روش شناسی کیو و چرخش عاملی ماتریس ها و چرخش واریماکس  مشهد، خبرگان والیبال )مربی، بازیکن، داور و ...( بود.

به عنوان عوامل پیش برنده در  گویه 23یافته ها نشان داد . ..انجام شد SPSSبرای تحلیل داده های تحقیق در محیط نرم افزار 

توسعه والیبال فوق برنامه مدارس متوسطه دختران مشهد نقش دارد. نتایج چرخش عامل ماتریس ها در مورد عوامل پیش 

الگوی  5 برنده توسعه والیبال فوق برنامه مدارس دختران مقطع متوسطه شهر مشهد نشان داد که با توجه به دیدگاه افراد

 پیش برنده شناسایی شدند. بر اساس خروجی نرم افزار و مقایسه بارهای عاملی به ترتیب اولویت در عواملذهنی در عوامل 

 اجتماعی و امکان دسترسی بود.-ماهیت والیبال و ورزش دختران، عوامل فرهنگی، امکان پیشرفت، عوامل حمایتیپیش برنده 

 ، مشهدمدارس، دختران مقطع متوسطهعوامل پیش برنده، والیبال، فوق برنامه های کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  


