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 چکیبه

 ٢بٝ بط٘دسٞا  ٣ّٔ ٢ٞا٥ٓٚضظقىاض ؾضٛ ت آٔٛظاٖ زا٘ف ٢ؾٛأُ ٔٛثط بط ٚفازاض ٢بٙس ت٤اِٚٛٞسف اظ تحم٥ك حاضط، 

ٝ   اؾت ٕٞبؿت٣ٍ -٣ف٥تٛن ك٥ضٚـ تحم ٣ بٛز.طا٤٘ا ٣ٚضظق ٢ آٔداض٢  ٚ بٝ نٛضت ٥ٔسا٣٘ ا٘جاْ قسٜ اؾدت. اأؿد

ٞا٢ ٣ّٔ ا٤طاٖ بٛز٘س وٝ بٝ نٛضت تٕاْ قدٕاض ا٘ترداش قدس٘س. بدطا٢     ؾضٛ ت٥ٓ آٔٛظاٖ زا٘فاظ  ٘فط 54تحم٥ك، تؿساز 

( وٝ α;92/0)قس ٢باظٍ٘ط٣ ٚ ضؾتٕ ٢تٛؾط نٕس 2016( وٝ زض ؾاَ 2006پطؾكٙأٝ لائٛ )ٌطزآٚض٢ اطلاؾات، اظ 

بٝ ٔٙػدٛض تح٥ّدُ اؾدتٙباط٣ بدطا٢     اضظق٣ ٥ِىطت ٔٛضز اؾتفازٜ قس.  5ؾٛاَ با ٔم٥اؼ  40ذطزٜ ٔم٥اؼ ٚ  11زاضا٢ 

تده   اظ آظٖٔٛ تد٣  تحم٥ك ٞا٢فطض٥ٝ بطضؾ٣ ٚ بطا٢اؾ٥ٕط٘ٛف  -اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف ك٥تحم ٢ٞأاَ بٛزٖ زازٜ٘ط

ٝ . اؾدتفازٜ قدس   α≤05/0زض ؾطح  22SPSSبا اظ ٘طْ افعاض  آ٘تطٚپ٣ قاٖ٘ٛآظٖٔٛ  ،ا٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٞدا٢ پدػٚٞف ٘كداٖ    ٤افتد

ٞا٢ ا٘تراب٣ قطوت وٙٙسٌاٖ بدٝ ذدٛز   ٔج٥س، زا٣٤ ٚ ٤ٛظ بالاتط٤ٗ زضنس ضا زض ا٤ِٛٚت زٞس وٝ بٝ تطت٥ب بط٘سٞا٢ ٣ٔ

 ٔحهدَٛ، ل٥ٕدت،   و٥ف٥دت  بط٘دس، )٘اْ ٣ؾٛأدُ ٔدٛضز بطضؾد    ٣بسؾت آٔسٜ، تٕدأ  ج٤بٝ ٘تا تٛاٝ با زاز٘س. اذتهال

( تب٥ّغدات  ٓحج ظ٘س٣ٌ، ؾبه ذسٔات، و٥ف٥ت فطٚقٍاٜ، ٔح٥ط ؾبه ٔحهَٛ، ااتٕاؾ٣،تب٥ّغات، طبمٝ تاث٥طپص٤ط٢،

 ٣آ٘تطٚپد  ٥ُد تحّ. زاضز ط٥تأث ٣ ا٤طا٣٘ٚضظق ٢٘ؿبت بٝ بط٘سٞا ٣ ا٤طأّٖ ٞا٥ٓ٢تؾضٛ  آٔٛظاٖ زا٘ف٢ ٚفازاض عا٥ٖٔ بط

 اظ٥د تأ ٤ٗوٕتدط  ؾبه ظ٘س٣ٌٚ  اظ٥أت ٤ٗكتط٥ب ٢بط٘س زاضا٘اْ ٔحهَٛ،  ت٥ف٥و ،حجٓ تب٥ّغات ب٥٘كاٖ زاز وٝ بٝ تطت

 ٞؿتٙس. ٣ ا٤طا٣٘ٚضظق ٢٘ؿبت بٝ بط٘سٞا ٣ ا٤طأّٖ ٞا٥ٓ٢تؾضٛ  آٔٛظاٖ زا٘ف ٢ٚفازاض عا٥ٖضا زض ٔ

 زا٘ف آٔٛظ. ٣ ا٤طا٣٘،ٚضظق ٢بط٘سٞا ٢،ٚفازاض: و٥ّس٢ ٞا٢ ٚاغٜ
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