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 هچکید

بود. روش تحقیق  ان جواندر ورزشکاربررسی ارتباط بین سلامت روانشناختی با تقید به نماز این پژوهش هدف 

و حجم نمونه با  شهرستان گرگان بودندسال  25تا  18جوان  جامعه آماری کلیه ورزشکارانتوصیفی همبستگی بود. 

 25فهرست سلامت روانشناختی پرسشنامه  کنندگانشرکت نفر تعیین گردید. 384استفاده از فرمول کوکران تعداد 

 های حاصله با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون در سطح اطمینانرا تکمیل کردند. داده و تقید به نماز اینشانه

 مطلوبی بود. ها در سطحکنندهها نشان داد که نمره کل سلامت روانشناختی شرکتیافتهدرصد تحلیل شدند.  95

همچنین ارتباط نمرات سلامت روانشناختی و کلیه ابعاد آن با تقید به نماز رابطه ای معنادار، منفی و در حد متوسط 

در کل  افراد نقش قابل توجهی دارد. روانشناختی در سلامت  بالاترتقید به نماز بدین صورت که تا قوی وجود داشت. 

مربیان با تقویت پیشنهاد می شود که  لذانقش بسزایی در سلامت افراد جامعه دارد تقید به نماز می توان گفت که 

  هم سبب افزایش سلامت روانشناختی و هم سبب بهبود عملکرد ورزشی بشوند.بنیه مذهبی جوانان 
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