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 هیجانی دانشجویان*اثربخشی مشاوره گروهی گشتالتی بر هوش

 

 3مرضیه سادات رضوي و 2سیما قدرتی،  *1فرحناز ایوبی

  -. دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد الکترونیک، تهران، ایران1

 غرب . استاد راهنما و استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران2

 . استاد مشاور و استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب 3

 : فرحناز ایوبینویسنده مسئول*

 

 چکیده

هیجانی دانشجویان دختر خوابگاهی دانشگاه قم پژوهش حاضر با هدف تعیین میزان اثربخشی مشاوره گروهی گشتالتی بر هوش

باشد. آزمون می-آزمون، پس-ز نوع گروه کنترل و آزمایش همراه با پیشصورت نیمه آزمایشی اروش تحقیق به انجام گردید.

عنوان حجم نمونه به روش نفر از آنان به 22ي آماري شامل تمامی دانشجویان دخترِ خوابگاهی دانشگاه قم بود که جامعه

ایش انتخاب شدند که در طول دوره ي گروه گواه و گروه آزمنفرهاي در دو گروه یازده اي چندمرحلهگیري تصادفی خوشهنمونه

درمانی گشتالتی قرار گرفت. ابزار جلسه دوساعته تحت گروه 8یکی از اعضاي گروه آزمایش ریزش نمود. گروه آزمایش در طی 

ون و با استفاده از آزم SPSSافزار آمده با استفاده از نرمدستهاي بهآن بود. داده-هیجانی باري هوشگیري پرسشنامهاندازه

هیجانی راهه و چند راهه تحلیل گردیدند. نتایج حاصل از آزمون آماري تفاوت معناداري بین نمرات هوشتحلیل کوواریانس یک

جز خلق عمومی( فردي، سازگاري، کنترل استرس یا مقابله با فشار بههاي بینفردي، مهارتهاي درونهاي آن )مهارتو مؤلفه

توان از آن بخشد و میهیجانی دانشجویان دختر را بهبود میمشاوره گروهی گشتالتی، هوشنشان دادند، که نتیجه می شود 

 هیجانی استفاده نمود.عنوان یک سبک مناسب آموزشی در جهت افزایش هوشبه
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