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 هچکید

در پژوهش حاضر  یآمار جامعه  بود. یبر کاهش اضطراب اجتماع CBTدرمان  هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی

راد تعداد اف یکم لینفر  بودند و به دل 30آسمان تهران که  یروانشناس کینی،عبارت است از مراجعه کنندگان به کل

 رحبه صورت تمام شمار تمام افراد در پژوهش شرکت داده شدند. روش تحقیق پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با ط

 (SAT) یافکار اضطراب اجتماع پرسشنامهابزار پژوهش باشد. آزمون با گروه کنترل میآزمون، پسپیش قیتحق

و کنترل،  شیشرکت کنندگان در دو گروه آزما ینیگزیبودن طرح فوق، پس از جا یشیتوجه به آزما بابود. هارتمن 

 نیگروه کنترل ا کهیدر حال رندیگیقرار م یرفتار - یشناخت ،یساعته تحت آموزش گروه کیجلسه  8 شیگروه آزما

 یپس از اجرا شیگروه آزما ینمرات اضطراب اجتماع نیانگیکه در م دادنشان  نتایج پژوهشنکرد.  افتیآموزش را در

 یاست. به منظور بررس افتهیکاهش  یشده است و به زبان ساده اضطراب اجتماع جادیآزمون تفاوت ا مداخله، در پس

 نیو ابود  001/0 یسطح معنادرا یگروه نیب ریدر متغ، استفاده شد انسیکووار لیتفاوت ها از تحل نیا یمعنادار

از  شتریب 147/4به دست آمده  Fمقدار  از آنجا که زیاست و ن ≥P 05/0ی عنیملاک  یمقدار کوچکتر از سطح معنادار

 باشد.  ی( م1و15) یمقدار جدول با درجه آزاد
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