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 چکیده

 شهرستان اول متوسطه دختران در اعتیاد از پیشگیری بر  را زندگی به امید و معنوی سلامت رابطه پژوهش ،این اصلی هدف

 تحقیق این آماری جامعه. است پیمایشی و ای کتابخانه حاضر پژوهش روش. بررسی می کند 95-96 تحصیلی سال در آشخانه

 روش به کوکران جدول اساس بر آنها نفر  200 که.1395 -1396 سال در آشخانه شهرستان اول متوسطه دختر 416 را

 ،(  1998) الیسون و پالوتزین معنوی سلامت پرسشنامه شامل؛ . ابزار گرد آوری داده ها گردید انتخاب  تصادفی گیرینمونه

 استفاده با ها پرسشنامه پایایی. اعتیاد به تمایل میزان ساخته محقق  پرسشنامه و(  2001)  اشنایدر زندگی به امید پرسشنامه

 به امید پرسشنامه برای و 0/ 79 اعتیاد از پیشگیری پرسشنامه برای و0/  93 معنوی سلامت برای کرونباخ آلفای آزمون از

 تایید از پس و گردید ارایه کارشناسان و اساتید از تن چندین بهمحتوا  روایی تایید جهتها  پرسشنامه. باشدمی0/ 72 زندگی

 تنظیم استنباطی و توصیفی آمار بخش دو در11.5 نسخه   SPSSافزار نرم طریق از ها داده. رسید اجرا مرحله به آنها نهایی

 سلامت بین و دار معنا و مثبت رابطه دختر  آموزان دانش زندگی به امید با معنوی سلامت بین داد نشان  نتایج. است گردیده

 که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج دیگر، سوی از. دارد وجود معناداری   و مثبت رابطه اعتیاد از پیشگیری و معنوی

 از پیشگیری در تاثیر بیشترین  تحقیق متغیرهای درمیان.  میکنند تبیین معناداری طور به را ملاک متغیر پیشبین، متغیرهای

  اعتیاد از پیشگیری معناداری، طور به زندگی به امید و معنوی سلامت. باشد می راهبردی امیدواری و عاملی امیدواری تیاد،اع

 میتوان ، هستند دارا را  زندگی به امید از بالاتری درجات بالا  معنوی سلامت با افراد که آنجایی از و میکنند بینی پیش را

  زندگی به امید و معنوی سلامت افزایش منظور به( معنویت و مذهب مانند) حمایتی واملع نمودن فراهم که گرفت نتیجه

 .گردد اعتیاد از پیشگیری افزایش به منجر میتواند

 

 اعتیاد از زندگی،پیشگیری بودن معنادار زندگی، به امید معنوی، سلامت های کلیدی: واژه
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