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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 ، جلد یک1011 تابستان(، 11)پیاپی:  2سال چهارم، شماره 

 

 *اثرگذار بر سلامت روان ساکنان محلات یطیمح یزاعوامل استرس

     

 2ینینائ قتیغلامرضا حق، *1یساناز فنائ
 72/10/0011تاریخ دریافت:  

 01/10/0011تاریخ پذیرش: 
 

  81812کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 یو روان یفرد به رفاه جسمان یابیدست یروزمره برا یزندگ یبرا یکردیو رو یسبک زندگ کی عنوانبه یسلامت
نگاه نشان  نی. اپردازدیم تیبرقرار کرده و در آن به فعال یزندگ طیخود و مح انیاست که شخص م یو تعادل شدهیمعرف
خود  یزندگ یکه فرد برا ایشیوهعلاوه بر  ،یلامتو س حیکار، سکونت و تفر طیمح انیم یرابطه مشخص دهدمی
و  ریزیبرنامهو در ارتباط با  یدر بستر شهر آنچهوجود دارد. از عوامل اثرگذار بر سلامت روان شهروندان  ند،گزییبرم

 ،یطیمح زایاسترس. عوامل اثرگذار عوامل ردگییقرار م یطیمح زایساست، در دسته عوامل استر یشهر یطراح
 یو حت رسانآسیبخطرناک،  دکننده،تهدی را هاآن یهستند که فرد عاد یطیو مح یاجتماع ،یکالبد یطیو شرا هایژگیو

 راهکار تنها هاآندرمان  یو تلاش برا یو اختلالات روان هایماریتمرکز صرف بر ب ازآنجاکه. کندیمحدودکننده، درک م
ارتقاء  باهدف. ردیبهبود سلامت روان افراد مدنظر قرار گ زین یرپزشکیغ هایسیاستدر  دبای نبوده، روان سلامت ارتقاء

و با  یطیمح یزاعوامل استرس ییشناسا قیاز طر دیبا ،یشهر یو طراح ریزیبرنامهسلامت روان شهروندان به کمک 
 .دیساکنان شهرها را بهبود بخش یروان تیاتکا، وضعقابل یزندگ طیو مح طیخلق شرا

 

 یمحلات مسکون ،یطیمح یزاسلامت روان، استرس، عوامل استرس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 sanazfanaei@gmail.com :مسئول( سندهیدانشگاه هنر، تهران )نو ،یو شهرساز یدانشکده معمار ،یشهرساز یدکتر یدانشجو - 0
 دانشگاه هنر، تهران ،یو شهرساز یدانشکده معمار اریدانش - 7
 داریپا یشهر ینیبازآفر های اثرات پروژه یابیچهارچوب ارز نیتدو»اول تحت عنوان  سندهینو یاز رساله دکتر یمقاله برگرفته از بخش نیا -*

 .دانشگاه هنر تهران در دست انجام است یو شهرساز یکه در دانشکده معمار باشد یم« در محلات بر سلامت روان شهروندان
. 


