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تاثیر آموزش بازسازی شناختی بر عاطفه مثبت و منفی و تحمل ناکامی مادران دارای 

 کودک بیش فعال
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 چکیده

سازی شناختی بر عاطفه مثبت و منفی و تحمل ناکامی مادران دارای تاثیر آموزش باز  بررسی تعییناین پژوهش با هدف 

جامعه پس آزمون با گروه گواه انجام شد. -شبه آزمایشی بود که با روش پیش آزمون این پژوهش از نوع  بود. کودک بیش فعال

نفر  15نفر ) 30ش شامل شهر تهران بودند.نمونه پژوه 2منطقه  ماداران دارای کودک بیش فعالکلیه  ،آماری پژوهش حاضر

طور تصادفی در دو گروه ای انتخاب و به ای چند مرحلهبرداری خوشه روش نمونهنفر گروه آزمایش( بودکه به   15گروه گواه و 

پرسشنامه عاطفه مثبت و منفی و ابزارهای پژوهش عبارت بودند از: نفر( جایگزین شدند. 15نفر( و گواه  ) 15مساوی آزمایش )

آزمون لوین و ها از میانگین و انحراف معیار جهت تجزیه و تحلیل  دادهکامی و جلسات آموزشی بازسازی شناختی تحمل نا

های پژوهش استفاده شد.نتایج پژوهش نشان دادند که تحلیل کواریانس برای بررسی فرضیههمگنی شیب از رگرسیون و 

 تاثیر معنادار دارد. امی مادران دارای کودک بیش فعالبر عاطفه مثبت و منفی و تحمل ناک آموزش بازسازی شناختی 

 فعال بیش کودک، ران،ماد ناکامی، تحمل منفی، و مثبت عاطفه شناختی، بازسازیهای کلیدی: واژه

 


