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 هایدرمانی یانگ بر تعدیل طرحواره های شناختی طرحوارهاثربخشی تکنیک

 1ناسازگار اولیه دختران آزار دیده جنسی

 

 2 سعید سرابیان ، 1 سمیه یاری

 یقات واحد شاهرود، شاهرود، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم و تحق1 

 (نویسنده مسئول )پیام نور مشهد، مشهد، ایران شگاهاستادیار گروه روانشناسی، دان2

 

 چکیده

دختران  اولیه در های ناسازگاردرمانی یانگ بر تعدیل طرحواره های شناختی طرحوارهپژوهش حاضر با هدف اثربخشی تکنیک

زار ه مورد آشد کسرپرست و بدسرپرستی میبیآزاددیده جنسی صورت گرفت. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دختران 

ند. از این جامعه شدنگهداری می 1394روزی سازمان بهزیستی شهرستان ری در سال اند و در مراکز شبانهجنسی قرار گرفته

ارزیابی ( مورد YSQ-L2ی یانگ)ی طرحوارهدختر با استفاده از پرسشنامه 20گیری در دسترس آماری با استفاده از روش نمونه

( 57/0وان آزمون و ت 50/0دختر )با استفاده از جدول کوهن و در نظر گرفتن حجم اثر  20قرار گرفتند. پس از غربالگری 

 10ه آزمایش به مدت کاربندی شدند. گرونفر(  10و کنترل) نفر( 10انتخاب و از طریق جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش)

ها در گروه ت نکرد.تی طرحواره درمانی یانگ قرار گرفتند. گروه کنترل هیچ درمانی دریافهای شناخجلسه تحت درمان تکنیک

س چند کوواریان یج تحلیلی طرحواره یانگ مورد ارزیابی قرار گرفتند. نتای پرسشنامهابتدا و انتهای پژوهش مجدداً به وسیله

-جهت انی بر کاهش ابعاد بریدگی/طرد، دیگرهای شناختی طرحواره درم( نشان داد اجرای تکنیکMANCOVAمتغیری)

تل و گوش های مخهای ناسازگار اولیه مؤثر است ولی بر کاهش ابعاد محدودیتمندی، وخودگردانی و عملکرد مختل طرحواره

 به زنگی بیش از حد و بازداری مؤثر نیست. 
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