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 ی پنجم ابتدایی را پایه آموز دانش محمدرضا، پرخاشگری مشکل توانستم چگونه

 ببخشم؟ بهبود
 

1مظفری امید
 

 دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان شهید مدرس سنندج،کردستان،ایران 1 

 

 

 چکیده

جم ابتدایی به روش اقدام پژوهی این تحقیق که به چگونگی برطرف نمودن مشکل پرخاشگری محمدرضا ،دانش آموزپایه پن

پرداخته است.باتوجه به عنوان بیان شده،هدف تحقیق برطرف کردن یابهبودبخشیدن مشکل پرخاشگری دانش آموزی به نام 

ابزارهای  این پژوهش از محمدرضا است که داشتن زندگی آرامی رابرای خانواده اش به یک آرزو مبدل ساخته است. در

پری،مصاحبه کردن،مراجعه کردن به منابع مختلف اینترنتی به دنبال یافتن -کردن،تهیه پرسشنامه باس گوناگونی چون:مشاهده

 از بودم.باتشخیص این موضوع که ازیک طرف شرایط روحی وروانی حاکم برخانواده محمدرضا و علل پرخاشگری محمدرضا

 تشویق کردن محمدرضا،مشاوره وگفتگو»کارهایی مانند:طرف دیگرعوامل بیرونی عامل ایجاداین مشکل بوده است.درپی ارائه راه

 قدمی برداشتیم وازاین طریق درصددبرآمدیم که این مشکل را کاهش دهیم.«خانواده محمدرضا،توجه به خواسته های وی و... با

 پرخاشگری،شخصیت،پرسش نامه باس پری،مشاهده،شخصیت،اعمال پرخاشگرانههای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


