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آموزان دوره دانش شرفتیپ زهیو انگ یروانشناخت یستیفراشناخت با بهز نیب یرابطه

 دو شهر خرم آباد یهیدوم متوسطه ناح

 

 2، سمیرا شکری*1بیرانوندجواد 

 )نویسنده مسئول( ، لرستان، ایراندانشگاه آزاد خرم آباد ،اتیدانشکده ادبکارشناس ارشد مدیریت آموزشی، گروه مدیریت آموزشی، 1
دانشگاه علوم بخش بهداشت و ایمنی مواد غذایی، گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشجوی دکتری بهداشت و ایمنی مواد غذایی،  2

 پزشکی تهران، تهران، ایران

 

 چکیده

آموزان دوره دوم دانش شرفتیپ زهیو انگ یروانشناخت یستیفراشناخت با بهز نیب یرابطه بررسی هدف این پژوهش :هدف

آموزان دوره دوم متوسطه  دانش نفر 1294شامل  نمونه پژوهش :روش تحقیق انجام شد.  آباد خرم دو شهر یهیمتوسطه ناح

ای متناسب با حجم گیری تصادفی طبقهروش نمونه که با باشدمی 1398-1399در سال تحصیلی  خرم آباد دو شهر یهیناح

و انگیزه پیشرفت بهزیستی روانشناختی  فراشناخت،آگاهی های ز پرسشنامهاها برای جمع آوری داده .نمونه انتخاب شدند

 محاسبه گردید. 867/0و934/0، 881/0ها با روش آلفای کرونباخ به ترتیب ضریب پایایی پرسشنامه ،استفاده گردیدتحصیلی 

 یافته ها: شد.استفاده ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه گام به گام آماری  آزمون ها ازتجزیه و تحلیل داده برای

آموزان دانشی روانشناخت یستیبهز، شرفتیپ زهیانگدانش شناختی و تنظیم فراشناختی با  ،فراشناختبین نتایج نشان داد، 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان همچنین  دارد.رابطه مثبت معنی دار وجود  دو شهرستان خرم آباد یهیدوره دوم متوسطه ناح

-آموزان دورهدانش شرفتیپ زهیانگدهد ابعاد دانش شناختی و تنظیم فراشناختی توانایی پیش بینی بهزیستی روانشناختی و می

 را دارند.آباد دو شهرستان خرم  یهیدوم متوسطه ناحی 

 .پیشرفت انگیزه روانشناختی، بهزیستی فراشناخت،های كلیدی: واژه

 
 
  

 

 

 

  

 


