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،                                                   و خانوادگیروابط بین فردی مجازی از فضای فعال در همسران تجربه زیسته 

 یک مطالعه پدیدارشناسی
 

  1 محمدی ابراهیم

 ایران ،اصفهان ،شهر خمینی آزاد دانشگاه ،خانواده مشاوره ارشد کارشناسی 1 

 

 

 چکیده

. تحقیق ننده زیاد از شبکه های مجازی بودجین استفاده کزوو خانوادگی  روابط بین فردی چگونگیهدف از این پژوهش درک 

                 . یری بصورت هدفمند و در دسترس بودجامعه آماری زوجین شهر اصفهان و نمونه گ، انجام شداز نوع کیفی ،

نفر برای  14رکت کنندگان از زوجینی انتخاب شدند که حضور زیاد در شبکه های مجازی را تجربه کرده بودند . در طول کار ش

نیمه ساختاریافته  بی به هدف مورد نظر از مصاحبه. جهت فهم عمیق و دستیااحبه و شرکت در پژوهش معرفی شدندمص

برای  بود اما. از مصاحبه هفتم و هشتم به بعد موارد تقریبا تکراری شده فتگوها بطور کامل ضبط و پیاده شداستفاده شد وگ

جمع آوری و   یافت مصاحبه  ها ادامه یافت و نهایتا با نفر یازدهم ) اشباع داده ها ( گفتگوها خاتمه، حصول اطمینان بیشتر

دسته بندی  تحلیل داده ها همزمان و در قالب فرآیند هفت مرحله ای کلایزی انجام شد و یافته های نهایی در مفاهیم اصلی

تغییرات زوجینی که در این پژوهش شرکت داشتند روابط بین فردی و خانوادگی . نتایج این مطالعه نشان داد کیفیت شدند

، ، ناراحتی از استفاده زیاد همسر کاهش روابط ، کم شدن گفتگوها ، کاهش توجه و اهمیت:  از جمله. قابل توجهی داشته است

، کسب اخبار و دانش افزاییاما و  ... کم شدن گرمی و شادی خانواده ها ، شکسته شدن حرمت ها و جرو بحث با همسر

ارد مثبت در یافته مو از، بهبود روابط و افزایش صمیمیت وناگون، اطلاع از فرهنگ و آداب و رسوم گ، پیام رسانی سریعاطلاعات

. آگاهی از تجارب حضور زیاد در شبکه های مجازی می تواند راهگشای خانواده ها برای مدیریت بهینه و های پژوهش است

 .کنترل شده برای استفاده از فضای مجازی باشد

   مجازی های شبکه ،زوجین ،فردی بین روابطهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


