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 چکیده

هایی چون مرگ ها در هنگام برخورد با مصیبتداغدیدگی بخش اجتناب ناپذیری از چرخه زندگی است و به طور کلی انسان

وگ با های مربوط به سدهند برای بیشتر افراد نشانهعاطفی و شناختی بروز می -همسر و... واکنش شدید رفتاری ،فرزند، والدین

تواند منشا لازم برای حل فرآیند سوگ را ندارند که خود می و توانایی مهارت از افراد یابد اما گروهیگذشت زمان بهبود می

کند. هدف از این تحقیق بسیاری از مشکلات روانشناختی گردد. همین مسئله اهمیت پرداختن به این موضوع را نمایان می

فارسی و  های سیستماتیک  مقالهمرور  است. روش پژوهش روانشناختی آن و مداخلات بررسی اختلال سوگ در خانواده

و پایگاه های اطلاعاتی انگلیسی مانند SID از پایگاه های اطلاعاتی فارسی مانند علم نت، مگ ایران، انگلیسی است که 

,Pubmed   google scholar، springer  ،Psych info, science direct ،ISI، در  نظور جست جوی مقالات مرتبطبه م

مقاله در ارتباط با این موضوع یافت شد که  200در ابتدا  مورد استفاده قرار گرفتند. 2020تا  2007 های  سال بازه زمانی

نتایج مطالعات  مروری مقاله مورد بررسی و نتایج آنها مورد استفاده قرار گرفت.   39براساس ملاک های ورود و خروج در نهایت

 –. همچنین درمان شناختی گذاری و درمان اختلال سوگ حائز اهمیت استاست که تشخیص آنپژوهش مورد نظر حاکی از 

رفتاری، مداخلات گروهی و خانواده درمانی برای بهبود سوگ پیچیده مؤثرند و به کارگیری مداخلات درمانی در شروع علائم 

ر است. با توجه به زمینه فرهنگی و دینی کشور ما استفاده از آموزه های سوگ نسبت به استفاده پیشگیرانه از آن ها مؤثرت

رفتاری می تواند مؤثر واقع شود. رویکرد های درمانی که با استفاده از  –اسلامی در کنار مداخلاتی همچون درمان شناختی 

عامل را در زندگی تقویت می کنند فناوری موجب افزایش دسترسی می شوند و از تکنیک های ترمیم گرا استفاده می کنند و ت

 ) بویژه در گروه سالمندان( برای درمان سوگ ارجح هستند. 
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