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 چکیده

بهداشت »گونه تعریف کرد: توان این، بهداشت روانی را میتبریزبر طبق دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی 

بعد مثبت بهداشت روان که سازمان بهداشت جهانی نیز روی آن « روانی استروان موضوعی فراتر از فقدان یا نبود بیماری 

سلامتی یک حالت رفاه جسمی، روانی و اجتماعی است نه فقط نبود بیماری یا »تاکید دارد در تعریف سلامتی لحاظ شده است:

های شناسد و قادر است با استرسمیهایش را بازبنابراین بهداشت روانی حالتی از رفاه است که در آن فرد توانایی« توانیان

عادی و معمول زندگی سازگاری داشته و ازنظر شغلی مفید و سازنده باشد. اغلب مردم از اهمیت حفظ سلامت جسمانی خود 

های پزشکی تغذیه مناسب و آزمایش ،هایی همچون ورزش منظمآگاهند و برای کسب اطمینان از سلامتی خود، از روش

نچه که در این بین در مبنای ی خود واقف هستند. حال آاما تعداد کمی از مردم به اهمیت حفظ سلامت روانکنند استفاده می

اقتصادی و  بعداز  در این تحقیق های مربوط به حفظ بهداشت روانی است کههزینه ،نمایاندتر میبهداشت روانی خود را بیش

الخصوص در کنند علیدگی همه فشار روانی را تجربه مینکنیم. در زتاثیر آن بر زندگی مردم در زمان کرونا را بررسی می

شود و آن، فشار اقتصادی است که زندگی را بر طبقه شرایط اجتماعی خاص یک سیستم دیگری بر فشار روانی اضافه می

اجتماعی را به ارمغان های های روحی از جمله افسردگی و انواع ناهنجاریکند و بحرانمتوسط و قشر محروم جامعه تنگ تر می

 های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و روحی خاص خود را دارد.. البته ناگفته پیداست که کرونا هم هزینهآوردمی

 ناهنجاری اجتماعی، افسردگی، دوران کرونا، بهداشت روانی، تصادیفشار اقهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


