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 یشادکام و شرفتیپ زشیبر انگ جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاه ریتاث

 قم شهر در دانش آموزان دوره متوسطه دوم یلیتحص
 

  1 احمدیان زهرا

 ول(سئ)نویسنده م مشاوره رشته ارشد کارشناسی آموختهدانش 1 

 

 

 چکیده

 تأثیرشناختی او نیز تحت قرار داشته و وضعیت روانتأثیر متغیرهای فردی، اجتماعی و محیطی  تتح دایماً آدمیمقدمه: 

این مطالعه با های آموزشی مورد مراقبت قرار داشته باشند. در برنامهآموزان بنابراین ضروری است دانشهمین موضوعات است. 

آموزان دوره دانش یلیتحص یو شادکام شرفتیپ زشیبر انگ جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاه ریتاثهدف بررسی 

جلسه پروتکل آموزشی  6آزمایشی با اجرای این مطالعه به روش توصیفی و نیمهشناسی: روش. بود متوسطه شهر قم

)با آموزان دوره متوسطه دانششامل همه  یجامعه آمارشناختی انجام شد.  جانیه میتنظ و یمهارت خودآگاهمتغیرهای 

نفره آزمایش و گواه در  15ای در دو گروه ای چند مرحلهنفره که به روش خوشه 30نفر( و نمونه آماری  85000جامعه تقریبی 

 زهیانگ پرسشنامهو آکسفورد  شادکامی پرسشنامهشامل  هاگردآوری داده بزاراریزی و اجرا شد. برنامه 1397 یلیسال تحص

 میوتنظ یآموزش مهارت خودآگاه ها:یافتهه یک دوره پروتکل آموزشی نیز اجرا شد. در این مطالع. بود هرمنس شرفتیپ

 باعث افزایش آن شده است.درصد  11.5با ضریب ایتای  وشته دامعناداری  ریاثتدانش آموزان  شرفتیپ زشیبر انگ جانیه

باعث درصد  14.2شته و با ضریب ایتای دا ریدانش آموزان تاث شادکامیبر  جانیه میوتنظ یآموزش مهارت خودآگاههمچنین 

بر  جانیه میتنظ و یآموزش مهارت خودآگاههای اجرای پروتکلاین مطالعه نشان داد  گیری:نتیجه آن شده است. شیافزا

 یلیتحص یو شادکام شرفتیپ زشیانگ مؤثر بوده و باعث افزایش آموزاندانش یلیتحص یو شادکام شرفتیپ زشیانگ

های زندگی های این پژوهش برای افزایش مهارتتوانند بر اساس یافتهریزان آموزشی میشده است. بنابراین برنامه آموزاندانش

 .ریزی نمایندآموزان برنامهدانش

 متوسطه دوره آموزاندانش شادکامی، پیشرفت، انگیزش هیجان، تنظیم خودآگاهی،های کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


