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پیش بینی کیفیت زندگی بر اساس رضایت زناشویی، سن ازدواج، الگوهای همسر 

 گزینی و تفاوت سنی زوجین شهر ماهشهر
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  )نویسنده مسئول( بوشهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی شناسی روان ارشد کارشناس 1 

 

 

 چکیده

 یو تفاوت سن ینیهمسر گز یسن ازدواج، الگوها ،ییزناشو تیبر اساس رضا یزندگ تیفیک ینیب شیپپژوهش حاضر با عنوان 

جامعه . پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و شیوه اجرا از نوع همبستگی است. است تهگرفانجام شهر ماهشهر نیزوج

 یسازمان ها یحت ای یمرجع رسم چیاست که البته در ه 1397پژوهش شامل کلیه زوجین شهر ماهشهر در سال  نیآماری ا

 نینفر از زوج 200رت است از تعداد پژوهش عبا نی. نمونه آماری استیگروه در دست ن نیاز ا یقیآمار دق ربطیذ یتیحما

آنها با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، از مراکز مشاوره شهر  یمارموجود آ تیزوج( که ناچار بر اساس وضع 100)

سازمان بهداشت  یزندگ تیفیک ،(1989اولسون ) یزناشوئ تیپرسشنامه رضا استفاده مورد ابزارهایماهشهر انتخاب گردیدند. 

 زندگی کیفیت با زناشویی رضایتبین  نتایج پژوهش نشان دادند که .باشدمی (1387) یرفاه ینیهمسر گز یالگوها و یجهان

مثبت و رابطه  زوجین زندگی کیفیت با ازدواج سنبین  (.r= 54/0و  =0001/0pمعنی داری وجود دارد )مثبت و رابطه  زوجین

معنی مثبت و رابطه  زوجین زندگی کیفیت با گزینی همسر الگوهاین بی (.r= 31/0و  =0001/0pمعنی داری وجود دارد )

و معنی داری وجود دارد  یرابطه منف نیزوج یزندگ تیفیبا ک یبین تفاوت سن (.r= 48/0و  =0001/0pداری وجود دارد )

(0001/0p 29/0= و =r.) 31/0یب بتای گزینی با ضر همسر ، متغیر الگوهای34/0با ضریب بتای  زناشویی متغیر رضایت، 

 می ،24/0 بتای ضریب سنی با تفاوت متغیر توانند به طور مثبت و معنی دار و می 28/0ازدواج با ضریب بتای  متغیر سن

 را پیش بینی کنند. زوجین زندگی داری کیفیت معنی و منفی طور به توانند

 سنی تفاوت و گزینی همسر الگوهای ازدواج، سن زناشویی، رضایت اساس بر زندگی کیفیتهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


