
 

 

 باردار معتاد زنان زندگی به امید و ایمقابله راهبردهای بر آگاهی ذهن آموزش تأثیر بررسی

 2اميري حسن ،1گرجي كاكايي شهناز

 .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .1

 (مسئول نويسنده) .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .2

 12-23، صفحات 1318 زمستان، چهارم، شماره اول، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکيده

-8931 در سال ربه زندگی زنان معتاد باردا واریو اميد كنار آمدنبر راهبردهای  حضور ذهنآموزش  تأثير باهدف حاضر پژوهش

تمامی زنان معتاد  را آن آماری جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس-آزمونپيش نوع از آزمايشی، شبه پژوهش طرح. شد انجام 8931

 حجم. دادندمی تشكيل پزشكی داشتند پرونده 8931-8931 سال در به بيمارستان امام رضا شهر كرمانشاه در كه كنندهمراجعهباردار 

 هانمونهپس س. شدند انتخاب دسترس در تصادفی صورتبه و هدف بر مبتنی گيرینمونه طريق از زنان معتاد باردار از نفر 93 نمونه

راهبردهای  هایپرسشنامه كنندگانشركت نفر( قرار گرفتند. تمام 81نفر( و گروه كنترل ) 81تصادفی در گروه های آزمايش ) طوربه

 آموزش تحت جلسه 3 مدت به آزمايش گروه .كردند كامل آزمونپيش عنوانبه اميدواری به زندگی اشنايدر را كنار آمدن لازاروس و

بر  آگاهینتايج نشان داد كه آموزش ذهن . نكرد دريافت ایمداخله هيچ گواه گروه اما گرفت، قرار ذهن آگاهی(ذهن )حضور 

 اينكه به توجه با دارد. داریمعنی تأثير( در زنان معتاد باردار P=338/3و اميدواری به زندگی ) (P=333/3راهبردهای كنار آمدن )

 تواندمیآموزش ذهن آگاهی يا توجه آگاهی يا حضور ذهن  بنابراين بود، نرمال از ترپايين مادران اين حضور ذهن و يا ذهن آگاهی

  پزشكی در زنان معتاد باردار ايفا كند. هایدرماندر كنار  بخشیتوانكمكی و  هایدرمان عنوانبهنقش مهمی را 

 .باردار معتاد زنان زندگی، به اميدواری آمدن، كنار راهبردهای ذهن، حضور آموزش :کليدی هایواژه

 
 1318 زمستان، مچهار، شماره اولدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


