
 

 

 طلاق هآستان در زنان زندگی کیفیت و آشفتگی تحمل بر الیس هیجانی عقلانی درمان اثربخشی

 زاهدان شهر

 3محمود شیرازی، 2محرر ثناگوی رضاغلام ،1مباشری فرشته

  .ایران ،، زاهداناسلامی آزاد دانشگاه ،مومیع شناسیروان دکتراینشجوی دا .1

 (مسئول نویسنده) .ایران زاهدان، اسلامی، آزاد دانشگاه زاهدان، واحد روانشناسی، استادیار گروه .2

 .ایران بلوچستان، و سیستان روانشناسی،دانشگاه دانشیارگروه .3

 23-33، صفحات 1311 پاییز، هفتم، شماره دوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 هامدنت و هافرهنگ منشأ و جوامع اجتماعي، زيربناي نهاد تريناصلي عنوانبه بشري جوامع تمامي بين در تاريخ ابتداي از خانواده

 دروني همچون ناتواني در تواندميآيد که شخص نتواند به هدف مطلوب برسد. منبع ناکامي ناکامي هنگامي پيش مي .است بوده

 داراي که است ايگسترده مفهوم زندگي کيفيت .از انگيزش است ايپيچيدهه باشد. ناکامي پديـد کفايتيبيانجام دادن کارها و 

رفاه  عنوانبه برخي ناحيه، يك پذيري زيست قابليت عنوانبه را آن برخي .است مختلف هايو گروه افراد براي گوناگون معاني

 عوامل يا و نيازها تحقق معني(، دارايهدفمند ) زندگي داشتن بودن، خوب رضايتمندي، شادکامي، اجتماعي، بهزيستي عمومي،

 يآشفتگاثربخشي درمان عقلاني هيجاني اليس بر تحمل اين پژوهش تعيين  هدف .انددانسته سلامت وضعيت و درآمد مانند عيني

 وعن از حاضر پژوهش و يکاربرد از نوع هدف ازلحاظ تحقيق روشکه  باشدمي طلاق شهر زاهدان آستانهکيفيت زندگي زنان در  و

به  کنندهمراجعهپژوهش کليه زنان  آماريجامعه  .باشديم کنترل گروه با آزمونپس – آزمونشيپ دوگروهي از مايشي يهاطرح

 صورتبهنفر نمونه را  04اجراي تحقيق، محقق  يبرا .باشندميدادخواست طلاق  جهت 8931دادگستري شهر زاهدان در سال 

 04نفر را به دو گروه  04به دادگستري شهر زاهدان جهت دادخواست طلاق انتخاب کرده، اين  کنندهمراجعهتصادفي از ميان زنان 

کيفيت  نمرات ميانگين آمدهدستبه نتايج به با توجه آزمايش و گروه گواه قرار خواهند گرفت هايگروهدر  تصادفبهنفري تقسيم و 

درمان عقلاني  بنابراين .دارد وجود داريمعنيتفاوت  کنترل و آزمايش گروه دو در طلاق آستانهزنان در  آشفتگيزندگي و تحمل 

 .است طلاق مؤثر آستانهزنان در  آشفتگيکيفيت زندگي و تحمل  بر هيجاني اليس

 طلاق. زنان، زندگي، کيفيت ،آشفتگي تحمل اليس، هيجاني عقلاني درمان :کليدی هایواژه
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