
 

 

 ریگ باواسطه برونگرایی -گراییدرون و فوبیا کرونا شناختیروان پیامدهای ساختاری رابطه

 قرنطینه از ناشی هیجانی خستگی

 3شهبازی نازگل ،*2بهروتی هاله ،1علیلو شهلا

 .یرانا تبریز، تبریز، مدنی شهید دانشگاه عمومی، شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 (مسئول نویسنده) .ایران تبریز، تبریز، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، شناسیوانر ارشد کارشناسی دانشجوی .2

 یرانا تبریز، تبریز، مدنی شهید دانشگاه عمومی، شناسیروان ارشد کارشناسی دانشجوی .3

 1-13، صفحات 1011 بهار، نهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 هچکید

ری خستگی گ باواسطهبرونگرایی -گراییدرونکرونا فوبیا و  شناختیروانهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه ساختاری پیامدهای 

. طرح پژوهش توصیفی بوده و از نوع همبستگی استهدف، پژوهش حاضر از نوع کاربردی  ازنظر .است قرنطینههیجانی ناشی از 

آماری پژوهش حاضر تمامی افرادی بودند که در خلال بیماری کرونا دچار کرونا  جامعه است.از طریق الگویابی معادلات ساختاری 

اب پرسشنامه اضطر وسیلهبهنمونه انتخاب شدند. این افراد  عنوانبهدر دسترس  صورتبهنفر از اعضا  021 تعداد فوبیا شده بودند.

 گلدبرگپرسشنامه سلامت عمومی  هایپرسشنامهن افراد به ( تشخیص گذاری شدند. سپس ای0931همکاران )کرونا علی پور و 

(GHQ)، ( که به سبب شرایط پاندمیک کرونا 2110همکاران )شخصیت آیزنگ و پرسشنامه خستگی هیجانی مزلج و  یپرسشنامه

 شد. نتایج نشان داد لوتحلیتجزیهموس یو ا spss افزارهاینرم وسیلهبهنتایج  سپس لینک اینترنتی تهیه شد پاسخ دادند. صورتبه

رتباط معنادار ا قرنطینهگری خستگی هیجانی ناشی از  باواسطهبرونگرایی -گراییدرونکرونا فوبیا و  شناختیروانپیامدهای بین 

 و دانش خواب اختلالات ،یافسردگ ،اضطراب ،احساسات منفی متناقض، ناکامی درنتیجه (.p=112/1و F =031/1وجود داشت. )

 توانندمیکه  دکنمیو ناشناخته در افراد تحت قرنطینه بروز  گیرهمههستند که در بروز یک بیماری  شناختیروانامدهای ناکافی از پی

 .کندمیبا نتایج متفاوتی بروز پیدا  گرادرونو  گرابرونمنجر به خستگی هیجانی شده و این پیامدها در افراد 

 نهیقرنط هیجانی، یخستگ ،ییبرونگرا ،گراییدرون فوبیا، اکرون ،شناختیروانپیامدهای  :کليدی هایواژه

 
1011 بهار ،نهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


