
 

 

 سرسختي افزايش و اضطراب افسردگي، ميزان كاهش بر رفتاري-شناختي درمان اثربخشي

 كرمانشاه شهر معلمان شناختيروان

 *2ملكيان فرامرز ،1رضايي زهرا

 .یرانا ،کرمانشاه ،واحد کرمانشاه ،اسلاميآزاد  دانشگاه انساني، علوم دانشکده روانشناسي، گروه .1

 (مسئول نویسنده) .ایران ،کرمانشاه کرمانشاه، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه انساني، علوم دانشکده تربيتي، علوم گروه .2

 1-11، صفحات 1011 تابستان، همد، شماره سوم، دوره و علوم تربيتي شناسيروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چكيده

 ناختيشروان سرسختي افزايش و اضطراب افسردگي، ميزان كاهش بر رفتاري-شناختي درمان اثربخشي باهدفحاضر،  پژوهش

 با آزمونپس-آزمونپيش نوع از و آزمايشي هايطرح جز حاضر، پژوهش است. شدهانجام 8991-99كرمانشاه در سال  شهر معلمان

 اي قرار نگرفت.جلسه درمان شناختي رفتاري و گروه كنترل تحت هيچ مداخله 1هاي گروه آزمايش كنندهشركت. است كنترل گروه

طراب، درمان شناختي رفتاري باعث بهبود ميزان اض داد كهنشان  )مانکوا( يريچندمتغ انسيتحليل كوواربا استفاده از ها يافته تحليل

 رفتاري-اختيشن درمانمفيد بودن و ثر ؤاين پژوهش، م ترين نتايجمهم. است شدهمعلمان  شناختيروانافسردگي و افزايش سرسختي 

تي رفتاري كه درمان شناخ شودمي گيرينتيجهباشد. ميمعلمان  شناختيروان سرسختي افزايش و اضطراب افسردگي، ميزان كاهش بر

 مؤثر واقع شود. تواندمياضطراب و افسردگي و بهبود ميزان سرسختي  هاينشانهبر بهبود 

 .، معلمانشناختيرواندرمان شناختي رفتاري، اضطراب، افسردگي، سرسختي  :کليدی هایواژه

 
1011 تابستان ،همد شماره ،سومدوره ، تربيتي علوم و شناسيروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


