
 

 

 و کریف نشخوار شناختی، آمیختگی) ناکارآمد شناختی فرآیندهای و دلسوزی خود نقش بررسی

 زودهنگام ازدواج با زنان( افسردگی) شناختیروان نشانگان در( شناختی اجتناب

 2خاکشورشاندیز فاطمه ،1میرشکاری مرضیه

 .(مسئول نویسنده) ایران فردوس، فردوس، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 .ایران فردوس، اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه روانشناسی، دکتری .2

 37-98، صفحات 1011 تابستان، همد، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

مهم اجتماعی است که نقش بسیار حساسی بر تمامی ابعاد زندگی انسان دارد و داشتن آمادگی  و نهادهای هاپدیدهازدواج یکی از 

ضروری است. ازدواج در دوره کودکی و نوجوانی نوعی خشونت علیه کودکان و  آنجسمی و روانی و اجتماعی برای  ازنظرلازم 

ی بررس باهدففرصت رشد و تکامل را از آنان سلب نماید. در این راستا پژوهش حاضر  تواندمیبا حقوق کودک مغایر است و 

 شناختیانرودر نشانگان « ار فکرینشخوآمیختگی شناختی، اجتناب شناختی، » ناکارآمدو فرآیندهای شناختی  خود دلسوزینقش 

. جامعه آماری پژوهش حاضر باشدمی)افسردگی( زنان با ازدواج زودهنگام انجام شد. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

رگان بر اساس جدول مو موردمطالعهنفر بود. نمونه  ۰۵۹ هاآنشهرستان خواف که تعداد « سال ۵۱زیر »کلیه زنان با ازدواج زودهنگام 

بزار اتصادفی انتخاب شدند.  صورتبهو  ایخوشه گیرینمونهنفر از زنان با ازدواج زودهنگام شهرستان خواف بود که به روش  ۰۷۹

(، آمیختگی شناختی ۵۸۱۱) طباطباییباقری نژاد و صالحی فدردی و  نشخوار فکریپرسشنامه  های این پژوهش شاملداده گردآوری

لاویبوند  DASS(، پرسشنامه ۰۹۹۸) نف خود دلسوزی(، ۰۹۹۱) دوگاس(، اجتناب شناختی سکستون و ۰۹۵۱) همکارانگیلاندرز و 

نتایج  .با کمک ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد هاداده وتحلیلتجزیه می باشد.( ۵۰۰۱) لاویبوندو 

 تواندیم« نشخوار فکریآمیختگی شناختی، اجتناب شناختی و »نشان داد که فرآیندهای شناختی ناکارآمد  هاداده وتحلیلتجزیه

ج با توجه به نتای مانع از افسردگی شود. تواندمی خود دلسوزی کهدرحالیباشد  زودهنگامافسردگی در زنان با ازدواج  ساززمینه

 انیرساطلاعآموزش پیش از ازدواج برگزار گردد و آموزش و  هایکارگاهبرای زوجین در آستانه ازدواج  شودمیپیشنهاد  آمدهدستبه

 ازدواج زودهنگام صورت گیرد. هایآسیببیشتر به والدین در خصوص 

 فکری، نشخوار شناختی، اجتناب شناختی، آمیختگی ناکارآمد، شناختی فرایندهای ،خود دلسوزی زودهنگام، ازدواج :کليدی هایواژه

 .شناختیروان نشانگان

 
1011 تابستان ،همد شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 

 

 

 

 

 


