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 12-23، صفحات 1011 پايیز، يازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتي شناسيروانصلنامه راهبردهاي نو در ف

 چکیده

پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی آموزش هوش معنوی بر سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی دانش آموزان انجام شد. برای 

گیری هدفمند آموز با روش نمونهدانش 93، 8991-99شهررابر در سال تحصیلی های دخترانه این منظور از بین تمامی دبیرستان

جلسه  1طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش به مدت عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهبه

لی و سشنامه اشتیاق تحصیلی اسکافیتحت آموزش هوش معنوی قرار گرفت؛ و پرسشنامه سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش، پر

عنوان ابزار پژوهش در هر دو گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله )قبل و بعد همکاران و پرسشنامه امید تحصیلی کمپل و کاون به

ت؛ که ار گرفوتحلیل قرشده با استفاده از تحلیل کوواریانس )آنکوا( مورد تجزیهآوریهای جمعآموزش( استفاده شد. در پایان داده

آزمون گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. به این معنا آزمون و پسآمده نشان داد بین نمرات پیشدستهای بهیافته

های که آموزش هوش معنوی موجب افزایش سرزندگی، اشتیاق و امید تحصیلی دانش آموزان شده است؛ بنابراین با توجه به یافته

های مؤثر بر سرزندگی، اشتیاق و امید عنوان یکی از روشتواند بهتوان نتیجه گرفت آموزش هوش معنوی می پژوهش حاضرمی

 .تحصیلی دانش آموزان مورداستفاده قرار گیرد
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