
 

 

 پسر و دختر دانشجویان نفسعزت افزایش و خشم کنترل بر انتقادی تفکر مهارت آموزش

 3جوزاری راضیه ،2دشتیان میلاد ،*1جوزاری زینب

 .(مسئول دهنویسن). ایران ،مامایی و پرستاری دانشکده گچساران، واحد اسلامی آزاد دانشگاه استاد، بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس  .1

 گچساران، ایران. واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ری،پرستا کارشناس .2

 استثنایی، شیراز، ایران. کودکان گروه شیراز، دانشگاه استثنایی، کودکان روانشناسی ارشد کارشناس .3

 97-97، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 دانشگاه تارپرس پسر و دختر دانشجويان نفسعزت و خشم کنترل بر انتقادي تفكر آموزش اثربخشي بررسي هشپژو اين از هدف

 و آزمونپیش طرح و مداخله و کنترل گروه با آزمايشي روش به پژوهش اين. است 9911 سال در گچساران واحد اسلامي آزاد

 هک باشندمي گچساران واحد اسلامي آزاد دانشگاه پرستاري پسر و ردخت دانشجويان پژوهش آماري جامعه. گرديد انجام آزمونپس

 شمخ بیان حالت -صف مقیاس و اسمیت کوپر نفسعزت هايآزمون بودند هاگروه در شرکت به مايل که کساني از نفر 911 روي

(STAXI-2 )تصادفي صورتبه نفر، 91 دادتع. بودند کرده کسب آزمون دو اين در پايیني نمره که افرادي بین از و اجرا گرديد 

 هر) ساعتي 2 جلسه 91 در آزمايش گروه افراد. شدند قرار داده( نفر 91 کنترل) و( نفر 91 آزمايش) گروه دو در و گرديدند انتخاب

 تفاوت و دش گرفته آزمونپس( و کنترل آزمايش) گروه دو هر از سپس نمودند، شرکت انتقادي تفكر آموزش جهت( جلسه يك هفته

 نتايج. تقرار گرف موردبررسي چندمتغیره کوواريانس تحلیل آزمون از استفاده با آماري ازلحاظ آزمونپس و آزمونپیش هايمیانگین

 و (M، 12/99=SD=4/995) گواه گروه ،(M،51/99=SD=22/11) آزمايشي گروه هايآزمودني خشم کنترل میانگین داد؛ نشان

به  آزمونپس در (M، 41/4=SD=19/91) آزمونپس در گواه گروه و (M،1/4=SD= 19/49) آزمايشي گروه نفسعزت میانگین

 در عنادارم تأثیر دانشجويان نفسعزت افزايش و خشم کنترل بر انتقادي تفكر مهارت آموزش داد، نشان نتايج همچنین. آمد دست

 .دارد (>19/1P) سطح

 .نفسعزت، کنترل خشم، مهارت تفكر انتقادي :کليدی هایواژه
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