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 111-162، صفحات 1011 پاییز، یازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 کاهش بر آنلاین صورتبه آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت و مدار هیجان درمان اثربخشی مقایسه حاضر پژوهش از هدف

 رحط اب یآزمایش شبه حاضر شپژوه .بود کرونا بیماری از ناشی قرنطینه دوران در زوجین ارتباطی الگوهای و فردی بین مشکلات

 اکرون بیماری خلال در که بودند تهران شهر زوجین تمامی حاضر پژوهش آماری جامعه .ودب اهدش روهگ اب آزمونپس -آزمونپیش

 دسترس در صورتبه افراد از رنف 54 داد، تعکنندگانمراجعه میان از. بودند شده ارتباطی مشکلات دچار آن از ناشی قرنطینه و

 مدار هیجان درمان آزمایش ،(نفر 54) آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت آزمایش گروه 3 در تصادفی صورتبه و شدند انتخــاب

( 5895) سالاوی و کریستنسین ارتباطی الگوهای شنامهپرس شامل شپژوه ایابزاره .گرفتند قرار( نفر 54) کنترل گروه و( نفر 54)

 درمان معرض در آنلاین صورتبه ایدقیقه 89 جلسه 9 مدت به اول آزمایش گروه اعضای. بود( IIP-32) فردی بین مشکلات و

 جلسه 59 مدت به نیز آزمایش دوم گروه و (2992) ویلیامز و سگال توسط شدهارائه پروتکل اساس بر آگاهیذهن بر مبتنی شناختی

 دریافت درمانی هیچ نیز کنترل گروه و گرفتند قرار( 2959) جانسون مدار هیجان درمان معرض در آنلاین صورتبه ایدقیقه 89

 اهشک بر داریمعنی طوربه اندتوانسته آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت و مدار هیجان رویکردهای که داد نشان نتایج .نکرد

 آگاهیهنذ رویکرد از بیشتر مدار هیجان رویکرد. باشند مؤثر هامؤلفه زیر تمامی در ارتباطی الگوهای بهبود و فردی بین مشکلات

 .است مؤثر فردی بین مشکلات و ارتباطی الگوهای بر

 .کرونا ارتباطی، الگوهای فردی، بین مشکلات آنلاین، مدار، هیجان ،آگاهیذهن بر مبتنی درمانی شناخت :کليدی هایواژه
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