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 چکیده

یت نماز یک ارتباط قوی با سرچشمه خوبی ها، یعنی خداوند باری تعالی می باشد. نماز، پایه قوام دین و سرچشمه زلال معنو

همواره مورد توجه همه ادیان الهی و فرستادگان خداوند متعال بوده است. در جوامع امروزی، بیشتر از هر زمان دیگری، به 

اخلاق احساس نیاز می شود و مردم بیشتر دچار خلاء معنوی شده و برای رسیدن به خواسته ها و امیال خود، به هر کاری 

کرامت انسانی لطمه وارد می گردد.  امروزه زندگی انسان ها، مملو ازحوادثی است که دست می زنند و در این راه به هویت و 

عامل بداخلاقی شده است از جمله: آلودگی صوتی، آلودگی هوا، بی هدفی، نداشتن تکیه گاهی مطمئن، مناقشه های خانوادگی 

اخلاقی را نیز توسعه داده است. این نوشتار  و غیره. تمدن بشر در کنار گسترش رفاه نسبی و ارتباطات مختلف، یکسری رذایل

یک پژوهش کاربردی به روش تحلیلی و توصیفی می باشد که به اهمیت رابطه بین نماز و اخلاق مداری پرداخته است. نماز 

ضروری و  بهترین  ارتباط با منبع اصلی خلقت می تواند، انسان را با فضایل اخلاقی  تربیت کند. نماز باعث ایجاد خلقیات حسنه

کاربردی در انسان می شود از جمله: توکل، صبر در برابر مشکلات ،امیدواری به رحمت خدا  و غیره.  این فضایل اخلاقی هم 

توسط نماز، روز به روز تقویت می شود تا جایی که انسان می تواند از بحران های امروزه نجات یابد و به سعادت، آرامش و 

 شادی درونی برسد. 
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