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ثیر تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد مهارت های شناختی و مهارت های تأ

 ساله شهرستان مسجدسلیمان 01تا  7اجتماعی کودکان دختر دبستانی 

 

 0* معصومه رضایی

 53/00/0011تاریخ چاپ:  18/01/0011تاریخ دریافت: 

 چکیده
. این ستساله ا 01تا  7های حرکتی کودکان دبستانی  مهارت رشد پژوهش حاضر تاثیر تمرینات پایه ژیمناستیک بر انجامهدف از 

تحقیق از شیوه گردآوری داده ها نیمه تجربی و از نظر هدف کاربردی بود. جامعه آماری پژوهش کلیه دختران شهرستان مسجد 

دو گروه تجربی و کنترل دانش آموز دختر و به طور تصادفی در  81سلیمان بودند. از بین جامعه ذکر شده به روش هدفمند تعداد 

این پژوهش به صورت میدانی انجام شد. سپس در مرحله پیش آزمون مهارت های حرکتی آزمودنی ها سنجیده شد.  قرار گرفتند.

های مقدماتی و پایه ژیمناستیک پرداخت؛ گروه کنترل نیز ه جلسه( به انجام برنام 8هفته )هر هفته  01سپس گروه تجربی به مدت 

مهارت های حرکتی آزمودنی ها  فعالیت روزمره خود را انجام دادند. در مرحله پس آزمون نیز مشابه پیش آزمون در این مدت

ویلک برای اطمینان از طبیعی بودن داده های آزمودنی ها استفاده -سنجیده شد. به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون شاپیرو

همبسته و مستقل برای تجزیه و تحلیل داده ها  t آزمون های ازه گیری مشخص گردید ازشد و بعد از اینکه طبیعی بودن توزیع اند

استفاده شد. درپایان نتایج زیر بدست آمد تمرینات پایه ژیمناستیک بر رشد سرعت دویدن و چابکی رشد تعادل، هماهنگی دو 
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