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 کیدهچ

پاندم با چالش ها  جامعه  ینهادها   ه یکرونا، کل  یبحران  تداب  یادیز  ی را  برا  ریمواجه ساخته است. از  مهار و    یدر نظر گرفته شده 

ا  کنترل گذار  ،یخانگ   ۀنیقرنط  جاد یکرونا  الکترون  یلیتعط  ،یاجتماع  ی فاصله  آموزش  بود.  دانشگاهها  و  عنوان    یکیمدارس  به 

با وجود ا  فیکرونا تعر  ی ریدر طول همه گ  موزشبا هدف ادامه آ  نینو  یمیپاراد به عنوان    یکیآموزش الکترون  نکه یشده است. 

از مز  نیتر  منیا ها  با   یبرخوردار است ول  یادیز  یها  تینوع آموزش  ا  یادیز  یچالش  از   رمنتظره یغ  رییتغ  نیهم مواجه است. 

نوع    نی ا  در  رانیبر فراگ  یاد یز  یفشار روان  لیو تحم  ضطراباسترس و ا   شیمنجر به افزا  ن،یآنلا  یریادگیبه    ن یآفلا  یکلاس ها

شود.  ا  آموزش  بررس  ن یهدف  ه  ی ها  ک یتکن  یریبکارگ  یمطالعه  براEI)  ی جانیهوش  دانشجو  ی (  استرس  درآموزش   ان یمقابله 

مقالات منتشر   یمطالعه با بررس  نیاسناد انجام شد. ا  یمحتوا  لیحاضر به روش تحل  یفیاست. مطالعه ک   در دوران کرونا  یکیالکترون

  ی انجام شد. برا  ی جانیهوش ه  ی ها  کیوتکن  یکیآموزش الکترون   ی چالش ها  در دوران کرونا،  ک یشده مرتبط با آموزش الکترون

متوال  نیا ز  ی منظور سه مرحله  کل  انجام شد.   ریبه شرح  از کلمات  استفاده  با  بانک ها   یجستجو  یاختصاص  یدیابتدا    ی جامع در 

کروونا، در بازه   یماریو ب کیمرتبط با آموزش الکترون  یکی. اسناد و مقالات الکتروندیانجام گرد  یو خارج  یداخل  تبرمع  یاطلاعات

ا  ی شد. پس از غربالگر  یآور  جستجو و جمع  2021تا    2000  یزمان انتخاب و سپس تجز  49  تاًینها  یچندمرحله    لیو تحل   هیسند 

گرد  یینها ادستبه   جینتا  .دیانجام  در  م  نیآمده  نشان  گنجاندن    یمطالعه  که  آموزش  کیدهد  مؤسسات    یجانیه  یبرنامه  در 

آموزان و عملکرد دانش   شده   انیباعث کاهش استرس دانشجو  توانند یم  ی ریادگی  ندیبهبود فرآ  ی برا  نیآنلا  ی هاو کلاس  یآموزش

همچن ببخشد  بهبود  ه  نی را  هوش  دانش   یجانیمطالعه  م  نآموزابه  پتانس  دهدیاجازه  از  برا  لیتا  موقع  یسازگار  یخود    یهاتیبا 
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