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 هایدیدگاه از نوجوانی دوره اجتماعی و شناختی جسمانی، مختلف تغییرات بررسی

 دوره این روانی اختلالات مشکلات و و مختلف
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 چکیده

لات این های مختلف و اختلاموضوع مقاله حاضر بررسی تغییرات مختلف جسمانی، شناختی، اجتماعی دوره نوجوانی از دیدگاه

بررسی اختلالات های مختلف روانشناسی رشد و دوره می باشد. هدف اصلی پژوهش بررسی تغییرات مختلف نوجوان از دیدگاه

های دانشگاهی موجود در این زمینه و وانان در این دوره می باشد. در این پژوهش از کتابروانی و مشکلات اجتماعی نوج

نوجوانان استفاده شده است. نتایج بررسی ها نشان داده است که با ورود به دوره  تجربیات شخصی نویسنده در برخورد با

نوجوانی، انسان با یک سری تغییرات بنیادی و اساسی در زمینه جسمی و روانی روبرو می شود. این تغییرات ناشی از زمینه 

این دو عامل این تغییرات را تشریح می  های مختلف با تاکید برنوجوان است. دیدگاه ژنتیکی و عوامل محیطی و اجتماعی

کنند. خانواده، مدرسه، گروه همسالان و ... در ایجاد این تغییرات بصورت بهنجار و ناهنجار بسیار تاثیر گذار هستند. برخورد 

اختلالات  ناصحیح خانواده، مدرسه و همسالان با نوجوان و تغییرات جسمی روانی او می تواند زمینه ساز بسیاری از مشکلات و

 این دوره باشد. ما در این پژوهش به اختلالات این دوره پرداخته ایم.

 یاختلالات روان ،یروان ،یشناخت ،یجسمان راتییتغ ،ینوجوانهای كلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


