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 ردخت آموزان دانش ینیب و خوش یشادکام شیبر افزا یآگاه آموزش ذهن یاثربخش
 

  1 یمیطاهره ابراه

 هیعسلو نور امیدانشگاه پ ،یعموم یشناس ارشد روان یکارشناس 1 

 

 

 چکیده

 انجام شد. دختر آموزاندانش بینیافزایش شادکامی و خوشآگاهی بر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ذهن

ی آماری جامعهآزمون با گروه آزمایش و کنترل اجرا شد. آزمون، پسپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی بود که به صورت پیش

دادند، که ابتدا تشکیل می 1399-1400در سال تحصیلی   دارپنجم ابتدایی شهر گلهپایه آموزان دختر ی دانشپژوهش را کلیه

شده و سپس از میان گیری در دسترس، یک مدرسه انتخاب با استفاده از روش نمونه شهرستاناین  ابتدایی از بین مدارس

صورت در دسترس انتخاب و در دو گروه بهبر اساس معیارهای ورود به مطالعه  آموزاننفر از دانش 40اموزان این مدرسه، دانش

 8( در آگاهیآموزش ذهنای گروه آزمایش )برنامه مداخله صورت تصادفی قرار گرفتند.بهنفر(  20)هر کدام آزمایش و کنترل 

های ها از پرسشنامهآوری دادهای دریافت نکردند. برای جمعای انجام شد. گروه کنترل در این مدت مداخلهدقیقه 90جلسه 

ها با استفاده از میانگین، انحراف استاندارد و استفاده شد. داده( 1985) ر و کاروریشی بینیخوش( و 1989)شادکامی آکسفورد 

های پژوهش نشان داد که بین دو گروه آزمایش و کنترل از یافته تجزیه و تحلیل شد. چندمتغیره )مانکوا( تحلیل کوواریانس

که توان بیان کرد های حاصل از پژوهش میبا توجه به یافته .(P<01/0داری وجود دارد )تفاوت معنا بینیشادکامی و خوشنظر 

 عنوان روشی کارآمد بهره برد.توان از آن بهو میگردد آموزان میبینی دانشآگاهی باعث افزایش شادکامی و خوشآموزش ذهن

 نآموزا دانش ،ینیب خوش ،یشادکام ،یآگاه ذهنهای کلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 


