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  نید یهاآموزه یبخش تیعاف تیفیک لیو تحل یبررس

 (هیسجاد فهیصح ۲۳ یدعا ی)مطالعه مورد

 
  ۲ ینرجس سالار   ، 1 یکیخان یمحمدجواد توکل

  ۳ یسالار یعل،  

  مدرس قرآن مشهد تیدانشکده ترب یعلم ئتیعضو ه 1 
 )نویسنده مسئول( مدرس قرآن مشهد تیدانشکده ترب دیارشد رشته علوم قرآن مج یکارشناس یدانشجو 2

 رجندینور ب امیدانشگاه پ یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو 3

 

 چکیده

. ندیبیجانبه خداوند مو لطف همه تیخود را تحت حما دارنیاست. انسان د یو سلامت تیدر عاف رگذاریاز عوامل مهم تأث نید

مشکلات  یو حت یروان یهایماریاز ب یاریبس دهد؛یدست م یبه و یقیعم یو آرامش و لذت معنو نانیلذا احساس اطم

 پژوهش باهدف نی. اکندیم یراتییکرده و سبک آن را دچار تغ دیرا تهد یدگدو مهم زن نیاست. ا تیدر اثر عدم معنو یجسم

است.  افتهیسامان یلیتحل -یفیبه روش توص هیسجاد فهیصح 23 یبر اساس دعا دین یهاآموزه یبخشتیفیکل بررسی و تحلی

به  یدارنید گیرد. یدربرمو دنیوی و اخروی بشر را  آن سراسر حیات فردی و اجتماعی یهاآموزهقلمرو دین و  :کهنیا جهینت

و سلامت جسم برای فراهم آوردن انواع کمالات روحی و فکری مؤثر است و فرد را از  انجامدیمعافیت جسمی بیشتری 

. پیروی از کندیمو از این طریق در حفظ عافیت جسمانی مشارکت  داردیممصون  هایماریبدر برابر برخی  یریپذبیآس

با  آن یهاآموزهدین و  متی است.و عمل به دستورات آن ضامن عافیت و سلا گرددیمدین موجب تکامل انسان  یهاآموزه

مؤثر است، انسان  اریبدن بس یمنیا ستمیعملکرد س روند درشده و آرامش انسان  سبب کندیمباورهایی که در مردم ایجاد 

 قیاز طر تیو معنو نید ؛ واست شتریو تلاش در او ب یبه زندگ دیقادر به تحمل درد است و ام شتریب ینید یهامعتقد به آموزه

در سطح  تیو معنو یدارنید نی. همچنسازدیآرامش روان فراهم م یرا برا نهیزم له آدیامناسب و  یک نظام گری جادیا

 .را به دنبال دارد یاز زندگ تیو رضا یخشنود ،یفرد

 هیسجاد فهی، صحتوکل ،ذکر ن،ید ت،یعافهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

 


