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 یالزهراء )س( گرگان، پژوهشگر و فعّال فرهنگ یمطالعات اسلام
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 چکیده

کران رضوان الهی این دنیا نفس خویش را بشناسد و خالصانه خداوند را عبادت و اطاعت کند، به دریای بیهر کس بتواند در 

ها برای رسیدن به قرب الهی و آرامش درونی، تهجد جاویدان باقی خواهد ماند. یکی از بهترین عبادتشود و در خیر متصل می

ای در تعالیم لذا برای رسیدن به این مقام آشنایی با مفهوم تهجد، جایگاه ویژه ؛باشدنیاز در دل شب با خداوند می و شبانه و راز

توان چگونه می و چیست؟ قرآن در آیاتتهجد  مراد خداوند از این است که  اسلامی و قرآن دارد. پرسش اساسی در این تحقیق

ها و با مطالعه اسنادی و تحلیل دادهگیری از روش توصیفی در این مقاله تلاش شده است با بهره .را کسب نمود؟توفیق انجام آن

به بررسی  ،انشینی تشکیل شده استو روش مفهوم شناسی که از طریق رابطة تضاد، همنشینی و جاز روش تحلیل محتوا 

دهد ها نشان میبررسی برسیم. ،مفهوم تهجد در قرآن پرداخته شود تا با فهم آن بتوانیم به کمال نهایی که قرب الهی است

دوری کرد و عواملی مانند: انفاق، صبر، زکات و امر به  ،باشدبرای رسیدن به تهجد باید از حب دنیا که مانع اصلی مسیر می

 .عروف و نهی از منکر در کنار تهجد ما را به درجه قرب الهی می رساندم

 .ایاز منکر، حب دن یتهجد، قرآن، صبر، امر به معروف و نه ،یمفهوم شناسهای کلیدی: واژه

 
  

 

 

 

  

 


