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در افراد متاهل شهرستان  ییزناشو تیمیبر اساس صم و ابعاد آن یبلوغ عاطف سهیمقا

  گتوند

 

2کوثر نصیری،   1شامهدی نصیرنژاد ملک
 

  دانشجوی کارشناسی روانشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران )نویسنده مسئول( 1 
 رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یروانشناس یکارشناس یدانشجو 2

 

 

 

 چکیده

های آن بر اساس صمیمیت زناشویی در افراد متاهل بود. روش تحقیق مقایسه بلوغ عاطفی و زیرمقیاس هدف تحقیق حاضر

 که ستان گتوند استان خوزستان بودکلیه زنان و مردان متاهل ساکن شهرای بود. جامعه آماری این تحقیق شامل مقایسه -علی

های و با تکمیل پرسشنامه مرد( انتخاب شدند 47زن و  56نفر ) 103گیری در دسترس تعداد از جامعه مذکور به روش نمونه

 26نسخه  spssافزار ها با استفاده از نرممقیاس بلوغ عاطفی و پرسشنامه صمیمیت زناشویی در این تحقیق شرکت کردند. داده

مستقل تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد بین افراد با صمیمیت زناشویی بالا و افراد دارای  tگیری از آزمون با بهرهو 

های آن تفاوت وجود دارد و این تفاوت به لحاظ آماری صمیمیت زناشویی پایین، به لحاظ میزان بلوغ عاطفی و تمام زیرمقیاس

ها، برتری در میزان بلوغ عاطفی با افرادی است که صمیمیت زناشویی بالاتری ه میانگین(. با توجه بp<0.005معنادار است )

بهبود  یبر مبنا نیروابط زوج یبهبود یبرا شودیم شنهادیروانشناسان خانواده پ به حاضر نتایج پژوهش بر اساساند. داشته

 .شته باشندتوجه دا نیزوج یبلوغ عاطف یارتقا تیآنان، به اهم ییزناشو متیسطح صم

 صمیمیت زناشویی، صمیمیت، بلوغ عاطفی، افراد متاهل.های کلیدی: واژه

 


